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摇 摇 脊柱椎体的隐匿性感染属脊柱的亚急性骨髓炎

范畴袁由于其症状尧体征及其影像学检查均无特异

性袁容易引起误诊尧误治袁从而导致不良后果遥 员怨怨怨
年 耀圆园园圆 年袁我院共收治 苑 例低毒菌感染引起的下

颈椎亚急性骨髓炎患者袁经手术治疗袁效果满意遥
员摇 材料与方法

员援 员摇 病例资料摇 本组 苑 例袁男性 远 例袁女性 员 例袁年
龄 猿缘 耀 苑圆 岁遥 病变部位为院悦源员 例袁悦缘 圆 例袁悦远 猿
例袁悦苑员 例遥 本组病例均无外伤尧手术史及局部皮肤

感染史遥 临床症状院均无明显全身中毒症状袁有 缘 例

出现低热尧盗汗尧全身乏力遥 源 例表现为双上肢神经

痛症状曰猿 例颈项部疼痛不适及胸腹部束带感袁行走

有踩棉花感且不稳遥 苑 例患者均有颈椎棘突压痛及

叩击痛袁源 例脊柱有生理曲度改变袁苑 例均有传导束

及神经根受压体征遥 按 粤泽蚤葬 分级院阅 级 远 例袁悦 级 猿
例遥 载 线片及 悦栽 检查示院远 例病变椎体有不同程度

的楔形变袁骨密度减低袁相应椎间隙变窄病变椎管有

不同程度狭窄曰圆 例病变椎体及椎弓根呈增生性破

坏改变袁椎管受累遥 酝砸陨 检查示硬膜囊及脊髓有不

同程度受压遥 实验室检查院血常规均正常袁血沉及碱

性磷酸酶 圆 例正常袁缘 例有不同程度升高遥
员援 圆 诊断方法摇 猿 例在外院误诊为颈椎肿瘤遥 我

院常规行放射性核素渊怨怨 皂 锝冤骨扫描和术中冰冻

切片病理检查及组织培养加药敏检查得以确诊遥 术

中可见淡白色肉芽组织袁清除的病灶组织经病理检

查为多量的炎性细胞袁有死骨及新生的骨小梁袁细菌

培养无细菌生长遥 野蕴冶型菌培养阳性 源 例遥
员援 猿摇 治疗方法摇 所有病例术前均给予制动尧营养支

持及大剂量联合广谱抗生素抗炎袁在血沉低于 猿园
皂皂 辕 澡 后行病灶清除植骨内固定术遥 根据感染侵蚀

的范围选择手术入路袁缘 例行前路病灶清除自体髂

骨植骨内固定术袁圆 例行前后路联合病灶清除植骨

内固定术遥 其中 圆 例采用 悦杂蕴孕 系统内固定袁猿 例采

用 韵则蚤燥灶 钢板内固定袁圆 例采用 悦葬泽责葬则 钢板内固定遥

术后予联合大剂量抗生素抗感染袁并以颈围固定 猿
个月以上遥
圆摇 结摇 果

本组均获随访袁随访时间为 员 耀 猿 年袁切口均甲

级愈合袁苑 例植骨固定者 猿 个月后摄片复查植骨处

已模糊袁员 年后复查 载 线片示病椎骨质正常袁内固定

物位置良好遥 神经功能恢复情况按 粤泽蚤葬 分级为院缘
例 阅 级者恢复到 耘 级袁圆 例 悦 级者恢复到 阅 级遥 所

有患者均能生活自理遥
猿摇 讨摇 论

脊柱感染的发病率占全身骨关节感染的 圆豫 耀
愿豫 袁而颈椎仅占 远援 缘豫 遥咱员暂 本组病例因低毒力菌感

染而致亚急性椎体骨髓炎袁起病隐匿袁病史模糊袁症
状不典型袁临床报道较少袁易引起误诊遥
猿援 员摇 致病菌摇 文献报道在血源播散型的脊椎感染

的病原菌中袁金黄色葡萄球菌感染占 缘缘豫 袁其他革

兰氏阳性菌占 员园豫 袁革兰氏需氧杆菌占 猿园豫 遥 本组

病例均行病灶组织的细菌学培养袁但培养结果均未

见细菌生长遥 我们认为院随着抗生素的普遍应用袁细
菌变异袁耐药菌株产生袁一般条件下的培养已不能满

足需要袁吕厚东咱圆暂等从 圆园 例慢性骨髓炎的脓液标本

中检出细菌野蕴冶型 员苑 株袁仉建国等咱猿暂也报道了 员 例

腰缘 椎体的霉菌性感染遥 因此进行野蕴冶型菌的培养尧
厌氧菌及真菌的培养袁可能对明确致病菌有很大帮

助遥
猿援 圆摇 诊断及鉴别诊断摇 根据病史尧临床症状尧化验

结果及影像学表现进行诊断袁因发病部位深在袁临床

症状不典型袁有时发病呈亚急性或慢性袁载 线片及

悦栽 等检查无特异性袁故诊断较为困难袁容易与脊柱
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结核尧脊柱肿瘤及其他感染尧地方性骨病渊如氟骨

病袁石骨病等冤相混淆袁误诊率高达 缘园豫以上咱源暂 遥
血沉渊耘杂砸冤在化脓性脊椎骨髓炎的早期即可升

高袁但特异性不高袁在评估疗效时意义较大遥 目前较

为推崇放射性核素扫描渊耘悦栽冤袁能够无创尧早期尧准
确地发现感染灶遥 在 酝燥凿蚤糟 等人咱缘暂 的研究中袁栽糟怨怨
骨扫描的敏感性为 怨园豫 袁特异性为 苑愿豫 袁准确性为

愿远豫 遥 本组病例中袁常规使用 栽糟怨怨 骨扫描袁提高了

诊断准确率遥 但核素骨扫描的条件要求较高袁体外

显像结果受较多因素影响袁在隐匿性感染 栽糟怨怨 扫描

可能是阴性的袁确诊仍需依赖病理检查遥 颈椎前方

毗邻大血管尧气管尧食道等重要组织袁我们主张术中

冰冻病理检查而不行术前闭合活检遥 本组 猿 例外院

曾疑为转移性瘤肿袁经术中冰冻切片病理检查排除袁
术中均未发现脓液袁但有炎性肉芽组织充填袁病理检

查见到炎症细胞袁有死骨和新生的骨小梁袁符合低毒

感染咱远暂 遥
猿援 猿摇 治疗 摇 本组病例根据病变的范围袁以前路为

主袁均行椎管减压自体髂骨植骨内固定术遥 术前应

加强全身支持治疗尧严格制动袁同时选择特异性高而

毒性小的抗生素袁用血沉监测评估抗生素的疗效遥
我们认为 耘杂砸 约猿园 皂皂 辕 澡 是亚急性骨髓炎稳定或局

限化的一个重要标志袁辅以颈椎 酝砸陨 提示的范围袁
可以积极进行手术干预遥 手术适应证包括有院有脓

肿尧窦道尧死骨尧死腔形成者曰脊柱破坏严重者曰脊柱

不稳者曰有脊髓尧神经压迫症状者遥
对于成年人下颈椎椎体的亚急性感染袁作者推

荐前路手术袁可以直接清除感染组织袁通过植骨增加

稳定性袁加速愈合而不发生塌陷袁有利于康复遥 酝藻泽鄄
泽藻则 等咱苑暂报道一组 员圆 例颈椎化脓性感染袁员员 例通过

活检要引流及制动和运用抗生素袁均达到骨性融合袁
而采用自体骨移植融合减少畸形袁减少后期发生椎

间孔狭窄的可能遥 蕴藻燥灶早咱愿暂 也指出对于感染性脊椎

炎手术后植骨融合是必要的袁其随访 猿园 余例中袁仅
员 例植骨坏死袁其余均愈合良好遥咱苑暂本组病例有神经

受累症状袁在彻底清除病灶椎管减压的基础上袁一期

取大块髂骨融合内固定袁同时应用颈前路内固定系

统遥 术后经 员 耀 猿 年的随访袁患者症状好转袁粤泽蚤葬 分

级 缘 例由 阅 级恢复到 耘 级袁圆 例由 悦 级恢复到 阅
级袁植骨融合袁内固定物位置良好袁取得较好的临床

效果遥
作者认为院对于隐匿型的下颈椎椎体感染袁一旦

确诊后袁若有脊髓神经压迫症状者袁越早探查减压袁
手术效果越好遥 可一期进行植骨内固定袁恢复颈椎

的正常生理高度和曲度袁使患者免受了二次植骨内

固定之苦袁但由于本组病例例数较少袁故该法的运用

尚有待进一步验证遥
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