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单纯峡部植骨治疗腰椎椎弓峡部裂初步报告
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摇 摇 腰椎椎弓峡部裂是下腰痛的常见原因之一遥 随

着椎弓根内固定技术和器械的发展袁使该病的手术

治疗有了很大的进步遥 但即使短节段固定对脊柱的

生理状况也有影响袁并容易造成相邻节段的椎间盘

退变遥 此外袁椎弓根内固定器械费用昂贵袁手术并发

症多袁且需要二次手术取出袁故并非适合所有患者遥
我院 员怨怨愿 耀 圆园园圆 年采用单纯峡部植骨治疗腰椎椎

弓峡部裂患者 员园 例袁疗效满意现报告如下遥
员摇 临床资料

员援 员 一般资料摇 本组共 员园 例袁其中袁男性 苑 例袁女
性 猿 例遥 年龄 员愿 耀 猿园 岁袁平均 圆缘援 远 岁遥 病程 圆 个

月 耀 猿 年遥
员援 圆 临床表现摇 所有病例均有程度不等的腰骶部

疼痛袁站立尧行走时加重袁卧床休息后缓解遥 合并下

肢放射性疼痛 源 例袁均无间隙性跛行遥 无下肢皮肤

感觉障碍袁无拇背伸肌力减弱遥 发病前均无明显外

伤史遥
员援 猿 椎弓峡部裂部位摇 蕴缘 椎弓峡部裂 远 例袁蕴源 椎

弓峡部裂 源 例袁均系双侧峡部裂袁共 圆园 处遥 本组患

者均无腰椎椎体滑脱及腰椎间盘突出症遥
员援 源 治疗结果摇 本组病例均获得随访袁平均 员圆 个

月渊远 个月 耀圆 年 远 个月冤遥 员园 例 圆园 处峡部裂袁载 线

片提示所有病例均获得骨性融合遥 临床疗效院优院腰
腿痛症状消失尧从事正常工作者 愿 例曰良院腰腿痛症

状大部分消失尧从事轻体力工作者 圆 例曰差院腰腿痛

症状未缓解袁本组无遥
圆摇 讨摇 论

单纯椎弓峡部裂患者可没有症状袁如有症状多

见于青少年袁且与运动损伤有关袁休息后症状明显缓

解袁但很少有明显外伤史遥 本病的明确诊断主要靠

腰椎正尧侧和斜位 载 线片袁尤其是斜位片遥 对可疑

病例袁悦栽 有助于明确诊断遥
大多轻度腰痛患者通过非手术治疗可缓解症

状遥 而手术指征主要是明确存在峡部裂并出现临床

症状经系统保守治疗后不能缓解者遥
员怨远愿 年袁日本学者木村元吉首次报道采用峡部

裂处植骨融合手术袁优良率达 怨圆豫 遥 由于节段融合

内固定损害腰椎的正常运动节段袁干扰腰椎正常生

理活动范围袁而且手术创伤大以及更多的手术并发

症袁所以袁用这种方法来治疗单纯腰椎椎弓峡部裂是

不合适的遥 而单纯峡部裂处植骨融合手术符合生物

力学原则袁保留病变节段运动功能袁对腰椎的正常生

理活动范围干扰小袁手术创伤小袁操作技术简单袁便
于在基层医院实施遥

采用单纯峡部植骨直接修复峡部裂袁必须严格

掌握手术适应症遥 特别要注意以下两点院淤 仅适用

于单纯峡部裂患者遥 对于合并椎体滑脱袁即使是轻

度椎体滑脱袁合并椎间盘突出症或椎管狭窄需广泛

减压的患者没有此种手术指征曰于 适用于青少年患

者遥 对于年龄超过 猿园 岁者袁直接修复很难获得成

功咱员暂 遥 但 栽燥灶蚤灶燥 等咱圆暂 则认为只要排除由于椎间盘

或腰椎退变因素所致疼痛袁手术年龄可不作限定遥
所以袁术前应评估椎间盘退变情况袁酝砸陨 是非常有价

值的检查遥
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