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员摇 颈型颈椎病

员援 员摇 诊断标准

颈部尧肩部及枕部疼痛袁头颈部活动因疼痛而受

限制遥 常在早晨起床时发病遥
颈肌紧张袁有压痛点袁头颅活动受限遥
载 线片上显示颈椎曲度改变袁动力摄片上可显

示椎间关节不稳与松动遥 由于肌痉挛头偏歪袁侧位

载 线片上出现椎体后缘一部分重影袁小关节也呈一

部分重影袁称双边双突征象遥
员援 圆摇 鉴别诊断

员援 圆援 员摇 颈部扭伤

俗称落枕袁系颈部肌肉扭伤所致遥 其发病与颈

型颈椎病相似袁多系睡眠中体位不良所致遥 主要鉴

别在于院淤 压痛点不同摇 颈型颈椎病压痛点见于棘

突部袁程度也较强曰颈部扭伤压痛点在损伤肌肉袁急
性期疼痛剧烈袁压之难以忍受遥 于 颈部肌肉紧张度

摇 扭伤者可触摸到条索状压痛肌肉袁而颈椎病只有

轻度肌紧张遥 盂 牵引反应摇 对颈部进行牵引时袁颈
型颈椎病者其症状多可缓解袁而落枕者疼痛加剧遥
榆 对封闭反应摇 用 员豫奴夫卡因 缘 皂造 作痛点封闭袁
颈椎病患者对封闭疗法无显效袁而落枕者其症状可

在封闭后消失或缓解遥
员援 圆援 圆摇 肩周炎

多于 缘园 岁前后发病袁好发年龄与颈椎病相似袁
且多伴有颈部受牵症状袁两者易混淆遥 其鉴别点在

于院淤 有肩关节活动障碍袁上肢常不能上举和外展袁
而颈椎病一般不影响肩关节活动遥 于 疼痛部位不

同摇 肩周炎疼痛部位在肩关节袁而颈型者多以棘突

为中心遥 盂摇 载 线表现摇 肩周炎患者多为普通的退

变征象袁而颈椎病患者生理前凸消失袁且有颈椎不

稳遥 有时两者不易区别遥 榆 对封闭疗法有效袁而颈

椎病无效遥
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圆摇 神经根型颈椎病

圆援 员摇 诊断要点

具有典型的根性症状袁其范围与受累椎节相一

致遥 颈肩部尧颈后部酸痛袁并沿神经根分布区向下放

射到前臂和手指袁轻者为持续性酸痛尧胀痛袁重者可

如刀割样尧针刺样疼痛曰有时皮肤有过敏袁抚摸有触

电感曰神经根支配区域有麻木及感觉减退遥
脊神经根牵拉试验多为阳性袁痛点封闭疗法对

上肢放射痛无显效遥
载 线正位片上显示钩椎关节增生遥 侧位片生理

前曲消失或变直袁椎间隙变窄袁有骨赘形成遥 伸屈侧

位片示颈椎不稳遥
圆援 圆摇 鉴别诊断

圆援 圆援 员摇 尺神经炎摇 尺神经由颈苑尧愿和胸员脊神经

根组成遥 易与颈愿脊神经受累的症状相混淆遥 两者

均可造成小指麻木和手内在肌萎缩遥 但尺神经根炎

患者多有肘部神经沟压痛袁且可触及条索状变性的

尺神经遥 而且两者感觉障碍分布不尽相同遥 颈愿神
经根支配范围较大袁常有前臂尺侧麻木袁而尺神经炎

无前臂麻木遥
圆援 圆援 圆摇 胸廓出口综合征摇 由于臂丛尧锁骨上动

脉尧锁骨上静脉在胸廓上口或在胸小肌喙突止点区

受压袁可引起上肢麻木尧疼痛尧肿胀曰锁骨上窝前斜角

肌有压痛并放射至手遥 两者鉴别在于胸廓出口综合

征 粤凿泽燥灶 试验阳性遥 使患肢过度外展袁肩抬平袁出现

桡动脉音减弱或消失者袁也是阳性体征遥 载 线片检

查可发现颈肋或第七颈椎横突过大遥
圆援 圆援 猿摇 颈背部筋膜炎摇 可引起颈背痛或上肢

麻木感袁但无放射症状及感觉障碍袁也无腱反射异

常遥 如在痛点局部封闭或口服抗风湿药物袁症状即

见好转遥 颈椎病局封无效遥
圆援 圆援 源摇 肌萎缩型侧索硬化症摇 患者一般先出

现两手明显肌萎缩袁逐渐发展至肘部和肩部袁但无感

觉障碍袁神经纤维传导速度正常遥 侧索硬化症发展

一般较快袁不可冒然手术遥
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圆援 圆援 缘摇 锁骨上肿瘤摇 肺尖部的原发性肿瘤或

转移癌袁与臂丛神经粘连或挤压臂丛神经袁可产生剧

烈疼痛遥 行胸部平片及活检即可诊断遥
圆援 圆援 远摇 腕管综合征 为正中神经通过腕管时

受压所致袁其主要特点如下院腕中部加压试验阳性袁员
耀 猿 指麻木或刺痛袁而颈椎病无此征遥 腕背屈试验

阳性袁即让患者腕背屈持续 园援 缘 耀 员 皂蚤灶袁如出现拇尧
示尧中指麻木或刺痛即属阳性遥 封闭试验有效袁而颈

椎病局封则无效遥
圆援 圆援 苑摇 心绞痛 第七颈神经根受压可引起同

侧特别是左侧胸大肌痉挛和疼痛而出现假性心绞

痛遥 检查胸大肌有压痛点袁局部封闭后疼痛即可消

失遥 若为真性心绞痛袁心电图常有改变袁局封无效袁
但口服硝酸甘油类药物则有效遥
猿摇 脊髓型颈椎病

猿援 员摇 诊断要点

猿援 员援 员摇 自觉颈部无不适袁但手动作笨拙袁细小

动作失灵袁协调性差遥 胸腹部可有束带感遥
猿援 员援 圆摇 步态不稳袁易跌倒袁不能跨越障碍物遥
猿援 员援 猿摇 上下肢腱反射亢进袁肌张力升高袁可出

现 匀燥枣枣皂葬灶灶 征阳性袁 踝阵挛和髌阵挛袁 重症时

月葬遭蚤灶泽噪蚤 征可能呈阳性遥 早期感觉障碍较轻袁重症

时可出现不规则痛觉减退遥 感觉丧失或减退区呈片

状或条状遥
猿援 员援 源摇 载 线显示病变间隙狭窄袁椎体后缘骨质

增生遥
猿援 员援 缘摇 酝砸陨 检查示脊髓受压呈波浪样压迹袁严

重者脊髓可变细袁或呈念珠状遥 磁共振还可显示椎

间盘突出袁受压节段脊髓可有信号改变遥
猿援 圆摇 鉴别诊断

猿援 圆援 员摇 脊髓肿瘤 可同时出现感觉障碍和运

动障碍袁病情呈进行性加重袁对非手术治疗无效袁应
用磁共振成像可鉴别两者遥 脊髓造影显倒杯状阴

影遥 脑脊液检查可见蛋白含量升高遥
猿援 圆援 圆摇 肌萎缩型侧索硬化症 以上肢为主的

四肢瘫是其主要特征袁易与脊髓型颈椎病相混淆遥
目前尚无有效疗法袁预后差遥 本病发病年龄较脊髓

型颈椎病早十年左右袁且少有感觉障碍袁其发病速度

快袁很少伴随植物神经症状袁而颈椎病病程缓慢袁多
有植物神经症状遥 另外袁侧索硬化症的肌萎缩范围

较颈椎病广泛袁可发展至肩关节以上遥
猿援 圆援 猿 摇 脊髓空洞症 多见于青壮年袁病程缓

慢袁早期影响上肢袁呈节段性分节遥 其感觉障碍以

温尧痛觉丧失为主袁而触觉及深感觉则基本正常袁此
现象称感觉分离遥 颈椎病无此征遥 由于温尧痛觉丧

失袁可发现皮肤增厚尧溃疡及关节可因神经保护机制

的丧失而损害袁即夏科关节遥 通过 悦栽 及磁共振成

像袁可以发现两者的差异遥
猿援 圆援 源摇 后纵韧带骨化症 可出现与颈椎病相

同的症状和体征遥 但侧位 载 片可发现椎体后缘有

线状或点线状骨化影袁悦栽 可显示其断面形状和压迫

程度遥
猿援 圆援 缘摇 颈椎过伸伤 是颈椎外伤中的一种袁在

临床上易同颈椎病基础上遭受过屈暴力后脊髓前中

央动脉综合征相混淆遥 其鉴别如下院淤 损伤机制不

同 过伸伤可发生于高速行驶车辆急刹车时袁头颈

呈挥鞭样损伤袁也可发生于跌倒时面额部的撞击伤遥
过伸伤病理特点是脊髓中央管周围损害遥 脊髓前动

脉综合征是颈椎过屈时袁突出间盘或椎体后缘骨赘

压迫血管袁出现脊髓的供血不全症状遥 于 临床表现

不同 过伸伤最先累及上肢的神经传导束袁故上肢

症状明显袁表现为上肢重下肢轻曰感觉障碍明显袁表
现为感觉分离现象遥 而前脊髓动脉综合征则是下肢

重于上肢袁且感觉障碍较轻遥 盂 载 线表现不同 过

伸伤可见脊椎间隙前方增宽袁椎前阴影增厚遥 颈椎

病表现为椎管狭窄袁颈椎退变重袁广泛骨赘形成遥
源摇 椎动脉型颈椎病

源援 员摇 诊断要点

源援 员援 员摇 颈性眩晕渊即椎 原 基底动脉缺血征冤和
猝倒史袁且能除外眼源性及耳源性眩晕遥

源援 员援 圆摇 个别患者出现植物神经症状遥
源援 员援 猿摇 旋颈诱发试验阳性遥
源援 员援 源摇 载 线片显示椎节不稳及钩椎关节增生遥
源援 员援 缘摇 椎动脉造影及椎动脉血流检测可协助

定位但不能作为诊断依据遥
源援 圆摇 鉴别诊断

源援 圆援 员摇 耳源性眩晕 即 酝藻灶蚤藻则藻 综合征袁系内

耳淋巴回流受阻引起遥 本病有三大临床特点院发作

性眩晕尧耳鸣尧感应性进行性耳聋遥 而颈性眩晕症同

头颈转动有关袁耳鸣程度轻遥
源援 圆援 圆摇 眼源性眩晕 可有明显屈光不正袁眼睛

闭上后可缓解遥
源援 圆援 猿摇 颅内肿瘤 第四脑室或颅后窝肿瘤可

直接压迫前庭神经及其中枢袁患者转头时也可突发

眩晕遥 但颅内肿瘤还合并头痛尧呕吐等颅内压增高

征袁血压可升高遥 头颅 悦栽 扫描可鉴别遥
源援 圆援 源摇 内耳药物中毒 链霉素对内耳前庭毒

性大袁多在用药后 圆 耀 源 周出现眩晕症遥 除眩晕外还

可出现耳蜗症状尧平衡失调尧口周及四肢麻木袁后期

可有耳聋遥 作专科前庭功能检查可资鉴别遥
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源援 圆援 缘摇 神经官能症 患者常有头痛尧头晕尧头
昏及记忆力减退等一系列大脑皮层功能减退的症

状袁女性及学生多见袁主诉多而客观检查无明显体

征遥 症状的变化与情绪波动密切相关遥
源援 圆援 远摇 锁骨下动脉缺血综合征 也可出现椎

原基底动脉供血不足的症状和体征遥 但其患侧上肢

血压较健侧低袁桡动脉搏动减弱或消失袁患侧锁骨下

动脉区有血管杂音遥 行血管造影可发现锁骨下动脉

第一部分狭窄或闭塞袁血流方向异常遥

缘摇 混合型颈椎病

临床上经常发现有些患者早期为颈型袁以后发

展成神经根型遥 神经根型与脊髓型并存者亦不少

见遥 单独出现食管压迫型相当少遥 因此袁同时合并

两种或两种以上症状者称为混合型遥 专业分类法又

将此型称为弥漫型遥 混合型的患者多病程长袁年龄

较大袁大多数超过 缘园 岁遥
渊收稿日期院圆园园源 原 园员 原 圆园冤
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窑新书介绍窑
叶颈椎伤病诊治新技术曳

叶颈椎伤病诊治新技术曳是由全军骨科研究所尧上海长征骨科医院汇集一批中青年临床骨干编写的一部

系统介绍目前颈椎外科最新理论和技术的专著袁由北京科学技术文献出版社出版袁全书共 怨员 万字袁配有精美

的线条图 缘愿园 余幅尧临床资料照片 源缘园 余幅遥 该书系统介绍了颈椎损伤尧退变尧炎症尧肿瘤及畸形等各类疾患

的诊治新技术袁除详述每一伤患的手术过程与步骤并重点突出手术注意事项外袁还对目前临床上常见的颈椎

翻修手术专门列一章节予以介绍遥 在讲述每一手术方法时袁既有手术步骤描述又有临床病例举例袁全书图文

并茂袁具有较强的操作性袁适合于骨科尧尤其是脊柱外科医生参阅遥
该书各新华书店有售袁每册定价 愿远 元袁欢迎定购袁亦可直接与科技文献出版社联系遥
联系地址院北京市复兴路 员缘 号袁科学技术文献出版社

邮编院员园园园猿愿
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