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摇 摇 椎管内肿瘤是脊柱外科和神经外科的常见疾

病袁可发生于脊柱的任何节段袁多发于成年人遥 其临

床表现具有一定的特征袁但在实际诊疗过程中袁尤其

是病变早期往往与其他一些脊柱相关疾病难以鉴

别袁可导致长期的漏诊尧误诊遥 因此袁熟悉和掌握这

类疾病的诊断和治疗方法有一定的实际意义遥 近年

来袁我院收治各种类型的椎管内肿瘤 猿园 例袁均进行

了手术治疗袁疗效满意袁报告如下遥
员摇 资料与方法

员援 员摇 临床资料

本组男 员愿 例袁女 员圆 例袁年龄 圆员 耀 苑源 岁遥 肿瘤

发生于不同的脊髓节段袁其中袁颈髓 源 例袁胸髓 员源
例袁腰骶髓 远 例袁马尾区 远 例曰硬膜外肿瘤 远 例袁硬膜

内髓外 员苑 例袁髓内 苑 例曰瘤体最长者跨越 缘 个椎体袁
最大的肿瘤呈亚铃形袁占据 源 辕 缘 的椎管容积遥 手术

后均进行病理检查袁其中神经鞘瘤 员园 例袁神经纤维

瘤 员猿 例袁室管膜瘤 源 例袁恶性星形胶质细胞瘤 员 例袁
囊肿 圆 例遥 病程 缘 个月 耀 圆 年遥 本组病例术前均经

过 酝砸陨 检查和 酝砸陨 强化检查后确诊袁影像显示为椎

管内占位袁脊髓或马尾神经受压袁椎体无明显破坏遥
酝砸陨 检查不仅能够对病变精确定位袁还能观察到病

变与椎骨尧神经和脊髓的关系渊见图 员 耀 源冤遥
员援 圆摇 治疗方法

本组 猿园 例均手术治疗袁术前经 载 线摄片定位袁
全麻下手术袁取侧卧位袁脊柱后正中切口袁超过病灶

上下各一个棘突袁切开皮肤尧皮下组织袁切开竖棘肌

并剥离遥 用自动牵开器牵开袁显露棘突和椎板袁咬除

棘突袁咬薄椎板袁切开黄韧带袁椎板咬骨钳咬开椎板袁
切除黄韧带袁充分显露病灶遥 骨创面涂骨蜡止血袁并
用棉片覆盖保护硬膜袁悬吊硬膜袁尖刀刺破硬膜并切

开 显露瘤体袁用缘皂造空针穿刺袁若为液体袁抽吸使瘤
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体缩小袁小心分离袁用勺状镊子夹出瘤体袁若有神经

纤维连在瘤体上袁予以分离曰不易分离的袁从瘤体的

上下极结扎切断袁取出肿瘤后吻合神经纤维断端遥
若瘤体较大袁则分段或按部分切除袁用双极电凝充分

止血袁生理盐水反复冲洗遥 缝合硬膜袁于切口内放引

流条袁严密缝合竖棘肌袁竖棘肌筋膜袁皮下组织及皮

肤遥 切除标本送病理检查遥
圆摇 结摇 摇 果

所有患者切口均玉期愈合遥 员 例胸髓占位患者

术后病理证实为恶性星形角质细胞瘤袁术后截瘫未

恢复袁远 个月后死于泌尿系并发症曰其余 圆怨 例均得

到随访袁随访时间院远 个月 耀 猿 年袁术后症状逐渐缓

解袁猿 年内未有复发病例遥
猿摇 讨摇 摇 论

猿援 员摇 椎管内肿瘤患者的症状

疼痛摇 本组所有患者均具有疼痛症状袁多为夜

间静息性疼痛袁患者描述为痛无定处袁不能明确疼痛

的具体位置袁有时为根性疼痛袁在肢体为线状疼痛袁
在躯干的疼痛呈束带状分布遥 当咳嗽尧用力尧屏气尧
大便时疼痛加重遥 疼痛原因袁大部分是因肿瘤侵犯

压迫神经纤维尧释放致痛物质尧有的是因为肿瘤牵张

神经根产生异常放电所致遥
感觉障碍摇 感觉过敏或缺失袁本组 员源 例对冷热

过敏袁 员园 例出现痛觉过敏袁呈针刺样感觉袁猿 例出现

局部感觉缺失遥
瘫痪摇 肿瘤压迫脊髓或神经纤维可引起相应神

经支配区功能丧失遥 有的患者有截瘫平面袁表现为

感觉运动功能的缺失曰自主神经功能障碍袁如括约肌

功能障碍曰还可出现皮肤营养不良遥 髓内肿瘤患者

较早出现瘫痪袁且呈进行性加重遥 髓外肿瘤患者出

现瘫痪较晚遥
共济失调摇 本组 源 例表现为共济失调袁走路或

站立不稳袁定向力差袁表现为步态不协调袁不能做精
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细动作袁如醉酒步态袁或有踩棉花感等症状遥
猿援 圆摇 体征

不同节段的肿瘤患者表现为不同的体征遥 本组

圆苑 例患者有病变处脊柱的压痛袁叩击痛袁放射性疼

痛袁压痛和叩痛都较剧烈遥 肢体皮肤感觉缺失或过

敏遥 肌力减退或丧失遥 截瘫袁括约肌功能障碍袁尿潴

留或尿失禁遥 腱反射减弱或亢进袁髌震挛阳性袁踝震

挛阳性袁巴氏征阳性袁霍夫曼征阳性遥 腹壁反射减退

或消失遥 提睾反射减退遥 痛温觉减退或过敏袁定向

力和深感觉差遥 本组 猿园 例患者除 猿 例马尾神经瘤

仅表现为静息疼而无其他症状及无明显阳性体征

外袁其余的患者均具有典型的体征遥
猿援 猿摇 手术方法

根据椎管内肿瘤所在的部位和肿瘤与脊髓的关

系来决定手术方法遥 硬膜外肿瘤一般比较孤立袁切
除椎板后即可充分暴露瘤体遥 若包膜完整袁容易摘

除袁手术效果好遥 髓外硬膜下肿瘤需切开硬膜袁充分

暴露瘤体袁剥离瘤体上的神经纤维袁游离肿瘤袁并于

完整切除或分段切除遥 髓内肿瘤者则可从后正中线

切开脊髓袁显露肿瘤袁沿肿瘤表面游离袁若瘤体较小袁
可完整切除袁若瘤体较大袁则切开肿瘤包膜袁用刮匙

或垂体瘤镊刮出瘤内容物袁使瘤体缩小袁再将包膜及

残余瘤体切除遥 若肿物为囊肿袁可先穿刺抽液袁使其

缩小袁再切开囊壁袁全部或部分切除袁使囊腔充分敞

开减压遥 如果肿瘤为浸润性生长袁与脊髓分界不清袁
可作部分切除减压袁不要过分扩大手术范围袁以免损

伤正常脊髓遥 术后再行放疗遥
猿援 源摇 疗效与预后

椎管内肿瘤起病隐匿袁生长缓慢袁早期症状很不

典型遥 各个年龄组均可发病袁国外文献报道最小发

病年龄为 猿 岁袁本组病例最小 圆员 岁袁最大 苑源 岁遥 性

别无明显差异遥 神经鞘瘤和神经纤维瘤较多遥 转移

瘤少见袁多为原发性肿瘤袁手术较易完整摘除袁预后

较好遥 我们认为袁椎管内肿瘤一旦确诊应尽快手术袁
早期诊断袁早期治疗遥 术前症状越轻袁术后恢复越

好遥 髓内肿瘤比髓外肿瘤的疗效差遥 恶性肿瘤不容

易切除袁且复发快袁预后差遥 一般情况下袁如果条件

许可袁术后应进一步综合治疗遥
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