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单纯腰骶椎管内硬膜外血管瘤的诊断与治疗
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摇 摇 海绵状血管瘤虽然是一种常见的良性肿瘤袁可
以发生在人体的各个器官和组织袁但单纯发生在椎

管内硬膜外腔的十分少见袁而发生在腰骶部者更为

罕见袁而且术前确诊十分困难咱员 耀 缘暂 遥 尽管 酝砸陨 是目

前评估椎管内病变的最好方法袁但对于单纯椎管内

硬膜外血管瘤的诊断袁误诊仍极易发生遥 为此袁我们

回顾性分析了 圆 例单纯腰骶部椎管内硬膜外海绵状

血管瘤的相关资料袁着重探讨单纯椎管内硬膜外海

绵状血管瘤的诊断与治疗遥
员摇 资料与方法

病例 员袁男性袁圆怨 岁遥 圆园园远 年 圆 月 圆猿 日因腰骶

部反复疼痛半年入院遥 体格检查院腰骶椎顺列袁下腰

椎轻压痛袁无叩痛及放射痛袁腰部活动不受限曰直腿

抬高试验双下肢均达 愿园毅曰双下肢感觉肌力正常曰双
膝腱尧跟腱反射两侧对称曰病理反射未引出遥 辅助检

查院圆园园远 年 圆 月 圆猿 日外院 悦栽 检查提示骶椎渊杂员袁圆水
平冤椎管内可见一大小约 员援 缘 糟皂 伊 圆援 园 糟皂 伊 圆援 猿 糟皂
的结节状病灶遥 平扫病灶呈等密度袁增强后病灶明

显均匀强化袁悦栽 值 员园园匀哉渊见图 员冤遥 本院 载 线片示

骶椎后壁骨皮质变薄遥 酝砸陨渊圆园园远 年 圆 月 圆猿 日冤检
查可见腰骶椎生理曲度变直袁椎体前后缘可见骨质

增生袁椎间隙等宽袁蕴猿 辕 杂员 椎间盘未见突出袁杂员袁圆水平

骶管扩大袁内见 圆 个类圆形囊性病灶袁大小各约 员援 猿
糟皂 伊员援 源 糟皂尧员援 园 糟皂 伊 员援 圆 糟皂袁栽员宰陨 低信号袁栽圆宰陨
压脂高信号袁双侧神经根及相应水平马尾终丝明显

受压袁考虑为骶管内多发蛛网膜囊肿渊见图 圆袁猿冤遥
患者于 圆园园远 年 圆 月 圆苑 日在全麻下行骶管减压探查

肿物摘除术遥 术中见骶管内 杂员袁圆左侧神经根各见 员
块大小约 员援 园糟皂 伊 员援 猿糟皂 伊 员园糟皂 的囊性肿物袁呈紫

色袁附着于神经外膜周围袁穿刺为血性液体袁针眼活

动性出血袁但未见有滋养血管遥 仔细将肿物剥离摘

除遥 术后送病理检查袁诊断为血管瘤渊见图 源冤遥
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摇 摇 病例 圆袁男性袁圆圆 岁遥 圆园园远 年 圆 月 圆员 日因左大腿

疼痛 员愿 凿 入院遥 体格检查院腰骶椎顺列袁蕴缘 辕 杂员 左侧

压痛尧叩痛袁无放射痛袁腰部活动不受限遥 直腿抬高试

验左侧 苑园毅渊 垣 冤袁右侧 愿园毅渊 原 冤遥 双下肢感觉肌力正

常袁双膝腱尧跟腱反射两侧对称袁病理反射未引出遥 辅

助检查院本院 悦栽 检查提示 蕴缘 辕 杂员 左侧神经根增粗袁有
一低密度影袁大小约 园援 怨 糟皂 伊 员援 员 糟皂袁考虑为腰椎间

盘突出渊见图 缘冤遥 酝砸陨渊圆园园远 年 圆 月 圆圆 日冤检查示

蕴源 辕 蕴缘 及 蕴缘 辕 杂员 间盘向后膨出 园援 圆 耀园援 猿 糟皂袁硬膜囊略

受压袁且 杂员 上缘水平椎管左侧可见 员 个囊性病灶袁大
小约 园援 怨 糟皂 伊 员 糟皂 伊 员援 圆 糟皂袁边界清楚袁栽员宰陨 低信

号袁栽圆宰陨 高信号袁向左侧隐窝突起袁神经根明显受压遥
考虑为 蕴源 辕 蕴缘 及 蕴缘 辕 杂员 椎间盘轻度膨出曰 杂员 水平椎

管左侧蛛网膜囊肿渊见图远冤遥 于圆园园远 年 圆 月圆源 日在

硬膜外麻醉下行 蕴缘 辕 杂员 左侧扩大开窗椎管减压探查

肿物摘除术遥 手术中见左侧 杂员 神经根表面见 员 块约

园援 缘 糟皂 伊员援 园 糟皂 伊 员援 园 糟皂 囊性肿物袁呈紫色袁附着于

神经外膜周围袁穿刺为血性液体袁未见有滋养血管遥
椎间盘未见明显突出遥 仔细分离将肿物剥离摘除遥
术后送病理检查袁诊断为血管瘤遥
圆摇 结摇 摇 果

圆 例患者术后均随访半年袁病例 员 腰骶痛消失袁
病例 圆 腰腿痛消失袁临床效果满意遥
猿摇 讨摇 摇 论

猿援 员摇 诊断

椎管内海绵状血管瘤临床上较为少见袁硬膜外

海绵状血管瘤大多数继发于椎体血管瘤袁肿块破坏

椎体后可进一步扩展至硬膜外腔咱缘暂 遥 临床上单纯

硬膜外海绵状血管瘤则更为少见袁绝大部分病变位

于胸段水平遥 临床症状主要源于肿瘤对脊髓的压

迫袁表现为慢性进行性肢体感觉尧运动障碍袁是海绵

状血管瘤的典型症状袁但非特异性袁急性发作则源于

肿瘤出血或血栓形成等遥
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云蚤早援 员摇 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 悦栽 泽糟葬灶 燥枣 糟葬泽藻 员摇 云蚤早援 圆摇 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 栽员鄄憎藻蚤早澡贼藻凿 酝砸 蚤皂葬早藻 燥枣 糟葬泽藻 员摇 云蚤早援 猿摇 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 栽圆鄄憎藻蚤早澡贼藻凿 酝砸 枣葬贼鄄泽怎责责则藻泽泽蚤燥灶蚤皂葬早藻 燥枣 糟葬泽藻 员摇 云蚤早援 源摇 栽澡藻 责葬贼澡燥造燥早蚤糟葬造 责澡燥贼燥 燥枣 糟葬泽藻 员渊匀耘 伊员园园冤 摇 云蚤早援 缘摇 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 悦栽 泽糟葬灶 燥枣 糟葬泽藻 圆摇 云蚤早援 远摇 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 栽圆鄄憎藻蚤早澡贼藻凿 酝砸枣葬贼鄄泽怎责责则藻泽泽蚤燥灶 蚤皂葬早藻 燥枣 糟葬泽藻 圆

摇 摇 本组 圆 例病变于腰骶部袁临床上极为罕见遥 因

其主要表现为反复腰骶部疼痛或下肢神经根刺激症

状袁所以极易被误诊为腰椎间盘突出症尧腰椎管狭窄

症遥 本组 圆 例肿块均呈卵圆形袁位于马尾背侧硬膜

外腔内袁边界清晰袁酝砸陨 表现为 栽员宰陨 呈等信号或低

信号尧栽圆宰陨 呈高信号袁信号较均匀袁病灶周围未见低

信号的含铁血黄素环袁酝砸陨 均误诊为腰骶神经根囊

肿遥 尽管 酝砸陨 检查易发生误诊袁但目前仍被视为硬

膜外海绵状血管瘤最有效的诊断手段咱员 耀 缘暂 遥 其典型

特征为院椎管内硬膜外圆形或卵圆形异常信号影袁边
界清楚遥 栽员宰陨 多为等信号袁少数为低信号袁栽圆宰陨
呈高信号袁信号强度等于或低于脑脊液信号遥 病灶

内可含流空的无信号影袁增强后病灶强化袁但多不均

匀袁可能与病灶内含铁血黄素沉着有关咱源暂 遥
本组 圆 例发生误诊的原因为院淤 由于对本病认

识不足袁遇有反复腰骶部疼痛或下肢神经根刺激症

状袁临床上极易误诊为腰椎间盘突出症尧腰椎管狭窄

症遥 本组 圆 例早期被误诊腰椎间盘突出症遥 于 无典

型的影像学表现或 酝砸陨 检查只满足于观察到病灶袁
未对病灶行进一步的分析和强化检查遥 本组 圆 例被

误诊为腰骶神经根囊肿尧神经鞘瘤遥 因此袁我们认为

提高对硬脊膜外海绵状血管瘤的认识袁开阔视野袁针
对性选择 酝砸陨 检查是防止误尧漏诊的重要因素袁而病

理诊断是确诊的关键遥 此外袁本病常因肿瘤内出血或

出血后变性造成 酝砸陨 的信号异常袁极易与下列疾病

相混淆咱员 耀缘暂 院淤 神经鞘瘤和神经纤维瘤遥 于 转移瘤遥
盂 恶性淋巴瘤遥 榆 血管畸形遥 虞 硬膜外脓肿遥 愚
腰骶神经根囊肿遥 此外袁本病诊断时还必须与嗜酸性

肉芽肿尧脂肪瘤尧黄韧带异常肥厚等疾病区别咱源暂 遥
猿援 圆摇 治疗

据文献资料显示袁怨猿豫 单纯硬脊膜外海绵状血

管瘤长于脊髓的背侧咱源暂 袁因此袁目前手术均提倡采

用后路椎板减压切除病变部位袁术后效果确切袁很少

有报道因术中出血不止而影响到肿块摘除的遥 且手

术时机的选择袁是影响手术效果的关键因素遥 粤燥增葬鄄
早蚤 等认为在血管瘤发生出血前手术袁术后效果满

意咱源暂 遥 因此袁早期诊断是提高疗效的关键遥
本组 圆 例均行病变完全切除袁术中见病变边界

清楚袁包膜完整袁与硬脊膜黏连不紧曰尽管其血供丰

富袁但未发现与粗大滋养血管相连袁这与文献所述相

一致遥 术后功能恢复满意遥
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