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摇 摇 脊髓型颈椎病 酝砸陨 脊髓局限性 栽圆宰陨 像高信号

渊陨灶糟则藻葬泽藻凿 泽蚤早灶葬造 蚤灶贼藻灶泽蚤贼赠袁陨杂陨冤是指在颈髓病变部位

及渊或冤相邻部位袁 酝砸陨 栽圆宰陨 像出现一个有渊或无冤
明显边缘的高密度区袁有时可同时伴有 栽员宰陨 像低

信号袁临床上一般称之为脊髓水肿或脊髓囊性改变遥
现将近年来对 陨杂陨 与脊髓型颈椎病患者预后关系的

研究综述如下遥
员摇 酝砸陨 栽圆宰陨 像颈髓高信号出现的病理机制

一般认为颈椎病患者在颈椎伸屈运动时会造成

脊髓的慢性压迫尧损伤而出现脊髓高信号遥
颈椎前屈活动时随着颈椎生理弧度的减小袁椎

体后缘增生骨赘尧退变突出的椎间盘组织和增厚骨

化的后纵韧带等将进一步向椎管内后突袁即一方面

可直接压迫脊髓袁且易受压的脊髓前动脉位于脊髓

正中矢状位袁其提供脊髓 远缘豫 耀 苑园豫 血供曰另一方

面脊髓受两侧齿状韧带和神经根袖的固定作用咱员暂 袁
而使脊髓两侧牵引力异常增高袁加大脊髓的损伤袁影
响脊髓的血供遥 颈椎后伸运动时椎管矢径变小袁横
截面积减少约 员员豫 耀 员远豫 遥 由于黄韧带退变增厚袁
弹性明显减低袁在过伸位时不易缩短而发生折曲袁从
后部突入椎管而压迫脊髓神经根遥 在有效空间已变

小的椎管内袁突出的椎间盘组织尧骨赘和肥厚的后纵

韧带从前方袁增厚皱折前突的黄韧带从后方袁共同形

成对脊髓前尧后方的野钳压作用冶 咱圆暂 遥 这是对颈椎病

患者脊髓形成的 严重的压迫作用袁反复伸屈运动

的这些机械性损伤都将引起脊髓微血管损坏袁刺激

软脊膜交感神经引起供血血管痉挛栓塞袁使脊髓发

生缺血缺氧袁导致或加重脊髓的不可逆损伤遥 在脊

髓前后方有钳压作用的平面往往出现髓内高信号遥
摇 摇 员怨怨猿年韵澡泽澡蚤燥等研究患者尸体病理组织特征
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与脊髓的 酝砸陨 的相关性袁注意到在颈髓损伤区及颈

髓缺血区域出现高信号咱猿暂 遥 脊髓软化及囊性坏死

等不可逆性改变在 栽圆宰陨 像表现为有明显边缘的亮

区袁有时可伴有 栽员宰陨 像低信号遥 可逆性改变如水

肿等在 栽圆宰陨 像则相对较暗袁且无明显界限遥 相对

轻微的颈髓损伤袁只表现为 栽圆宰陨 像高信号袁栽员宰陨
像高信号则是继发征象袁预示着严重的颈髓损伤遥
圆摇 酝砸陨 栽圆宰陨 像颈髓高信号的组织学基础

颈髓损伤后的髓内囊性变的组织学改变一般认

为是囊变部位的神经细胞因缺血坏死尧溶解尧液化而

形成液化的病灶通过 灾蚤则糟澡燥憎 砸燥遭蚤灶 空隙与中央管

或蛛网膜下腔相通咱源暂 袁因此坏死灶内信号与蛛网膜

下腔之脑脊液信号变化同步遥 囊变的边缘清晰锐

利袁在 酝砸陨 栽圆宰陨 像上表现为一环形等信号圈袁这是

由于脊髓囊变的囊壁有胶质增生或室管膜上皮形成

的结果咱缘暂 遥
对于 酝砸陨 栽圆宰陨 像颈髓高信号在脊髓内的具体

存在部位袁许多学者进行了探讨遥 如 韵灶燥 观察到出

现 酝砸陨 栽圆宰陨 像颈髓高信号的脊髓型颈椎病患者颈

髓的灰质内存在着较大范围的空洞形成或坏死咱远暂 袁
宰葬凿葬 认为此空洞或坏死可在 酝砸陨 上表现为髓内高

信号袁并指出长节段型高信号表示灰质内长段范围

前角运动细胞柱受损袁而局灶型者则表示局部范围

前角细胞受损咱苑暂 遥
国内蔡钦林等通过家兔慢性压迫性颈脊髓病的

超微病理变化观察袁证实脊髓灰白质同时存在不同

程度损害遥 并认为病程较短的脊髓型颈椎病脊髓受

压不重袁许多患者多在颈椎外伤或过度活动时出现

症状遥 这可能是由于急性损伤因素的参与袁使脊髓

发生血循环障碍尧无菌性炎性水肿袁进而造成脊髓损

害如脱髓鞘改变咱愿暂 遥
因此袁有理由认为灰质尧白质的损害均造成了

酝砸陨 栽圆宰陨 像颈髓高信号遥 而 砸葬皂葬灶葬灶泽噪葬泽 等根据
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酝砸陨 表现与脊髓内病理变化的关系袁认为颈髓高信

号分早尧中尧晚 猿 个阶段院早期 栽员宰陨 正常袁栽圆宰陨 脊

髓从前角到后角均可见高信号袁此信号与脊髓水肿

有关曰中期横断面 栽圆宰陨 灰质中心高信号影袁水肿继

续演变成中央灰质囊性坏死袁严重的病例 栽员宰陨 出

现低信号曰晚期 栽员宰陨尧栽圆宰陨 信号改变同脑脊液袁有
腔或瘘形成咱怨暂 遥
猿摇 酝砸陨 栽圆宰陨 像颈髓高信号和脊髓型颈椎病预后

的关系

目前关于 酝砸陨 栽圆宰陨 像颈髓高信号对脊髓型颈

椎病预后的临床影响争议较大遥 有不少学者认为

酝砸陨 栽圆宰陨 像颈髓高信号对脊髓型颈椎病的治疗效

果无明显影响袁无预后的判断意义遥 如 再燥灶藻 等认为

酝砸陨 髓内高信号系为脊髓可逆性病变袁如水肿尧脱髓

鞘改变在 栽圆 加权像上呈现高信号袁当压迫解除后袁
脊髓血循环恢复袁水肿消退袁脱髓鞘改变的神经纤维

可通过再生恢复袁故髓内高信号可降低或接近正

常咱员园暂 遥 因而不能以脊髓内有无高信号影来判断病

变部位脊髓病理变化的性质及对预后做出判断遥 这

和 酝蚤则增蚤泽 等研究结果相一致咱员员暂 遥
对于行非手术治疗的颈椎病患者袁也有学者得

出上述结论遥 酝葬贼泽怎皂燥贼燥 对 缘圆 名接受颈围支持非手

术治疗的颈椎病患者进行了平均 圆愿 个月的随访研

究袁其中 猿源 例患者均有局部或多节段的 栽圆宰陨 像脊

髓信号改变遥 治疗前后的 允韵粤 评分从 员源援 园 依 员援 源
到 员源援 源 依 员援 怨袁有 猿远 例患者效果满意袁无脊髓信号

改变的患者治疗满意率为 苑愿豫 袁局部脊髓信号改变

组满意率为 远猿豫 袁多节段脊髓信号改变组的满意率

为 苑园豫 袁三者之间无统计学差异咱员圆暂 遥 因此认为脊

髓高信号改变不是接受非手术治疗的轻型颈椎病患

者较差预后的预测指标袁和症状严重程度并无联系遥
再葬泽怎燥 也认为 酝砸陨 栽圆宰陨 像异常高信号可在脊

髓水肿尧颈髓灰质囊性坏死及空洞性或瘘管状改变

等多种情况下出现袁属非特异性信号袁不能仅通过它

来确定患者的预后咱员猿暂 遥 在颈髓压迫性病变中袁白质

损伤往往较灰质损伤对患者的日常生活影响更明

显袁如灰质损伤常会引起上肢一定区域肌肉的萎缩袁
白质损伤则会引起上肢及下肢的强直性瘫遥 高信号

仅仅表示灰质的损伤袁不会引起强直性瘫痪袁故与患

者脊髓的受压程度及手术效果无相关性遥 而 酝燥则蚤燥
认为出现 陨杂陨 的患者经手术治疗解除压迫袁结束 陨杂陨
的病理过程袁脊髓变性被终止后袁其治疗效果应较无

陨杂陨 的患者好咱员圆暂 遥
另外袁临床常用的评价颈椎病患者神经功能改

善的 允韵粤 评分主要依据白质内的锥体束压迫受损

所致痉挛性四肢瘫的程度而制定袁而灰质病损主要

引起上肢局部范围肌力下降袁对评分影响相对较小遥
允韵粤 评分无差异袁提示高信号可能主要是灰质区域

病变的反应袁故脊髓内高信号有无并不能完全反映

病情严重程度及手术预后遥
但也有研究认为脊髓内高信号对颈椎病的预后

有参考价值遥 如 栽葬噪葬澡葬泽澡蚤 等认为此类患者无论非

手术治疗还是手术治疗袁其预后均不佳咱员源暂 遥
阅藻 酝葬贼贼藻蚤 对 员愿 例脊髓型颈椎病患者术前及术

后 猿 个月和 员圆 个月进行运动诱发电位的记录袁配合

酝砸陨 进行研究袁结果单节段型患者术后神经生理学

功能改善袁并认为单节段型 栽圆 加权高信号成分少部

分是由水肿和初级脱髓鞘改变所组成袁一旦脊髓受

压解除袁脊髓功能可以恢复曰而多节段型袁压迫可造

成脊髓不可逆的损害咱员缘暂 遥
对于多节段受压袁髓内高信号 高水平即是主

要病变节段袁 云葬蚤泽泽 等报道髓内高信号 高水平与

上肢感觉障碍 高水平一致率达 远愿豫 咱员远暂 遥 因此袁
髓内高信号对临床神经定位有参考意义遥 临床患者

脊髓受压以 悦缘 辕 悦远 间隙多见袁而髓内高信号则多见

于 悦猿 辕 悦源尧悦源 辕 悦缘 水平遥
悦澡藻灶 等对 远源 例手术治疗的颈椎病患者根据

酝砸陨 栽圆宰陨 像有无脊髓内高信号尧高信号边缘是否

清晰分 猿 组进行研究袁并用 允韵粤 评分衡量患者手术

前后的神经功能改善情况咱员苑暂 遥 随访结果发现袁有
栽圆宰陨 像明确高信号且信号边缘清晰的一组患者的

治疗效果比 栽圆宰陨 像模糊高信号尧信号边缘不清和

无 栽圆宰陨 像高信号的另两组患者明显差袁且后两组

之间的治疗效果无明显差别遥
杂怎则蚤 等对 员源远 例手术治疗的颈椎病患者进行了

圆 年的前瞻性研究袁分析了可能影响治疗效果的因

素袁诸如 酝砸陨 脊髓信号改变尧患者年龄尧症状持续时

间尧病变节段数尧手术途径尧残留压迫情况等袁手术采

用前路经椎间隙尧椎体次全切除减压或后路椎板切

除尧椎板成形治疗袁对比手术前后脊髓信号改变情

况袁并用逐步逻辑回归的统计学方法分析影响脊髓

信号改变的因素咱员愿暂 遥 术前有脊髓高信号的 员圆员 例

患者中有 员源 例术后脊髓信号趋向正常袁这些患者的

症状改善非常理想遥 手术的效果和脊髓信号有无变

化尧患者年龄尧症状持续时间尧病变节段数尧手术途

径尧残留压迫情况等均有密切联系袁术前无高信号改

变及仅在 栽圆宰陨 像表现高信号的患者的预后比在

栽员宰陨尧栽圆宰陨 像均表现高信号的患者理想遥
综上所述袁脊髓型颈椎病患者 酝砸陨 栽圆宰陨 像高

信号对其预后的影响尚无定论袁仍有许多工作如脊

髓信号改变的电生理检查尧髓内定位袁大样本病例的
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临床观察等值得我们去研究尧探讨遥
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