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摇 摇 非连续型多节段颈椎病是指 圆 个病变节段之间

包含有 员 个或 员 个以上正常 辕相对正常的椎间盘袁如
果单纯行病变节段减压融合袁中间正常的椎间盘保

留袁则该间隙由于代偿性活动增加袁可能出现退变加

速曰如果将该正常间隙一并融合袁一则颈椎前路融合

节段过多可能出现颈椎僵硬袁二则有过度治疗之嫌遥
因此以往对于非连续型多节段颈椎病保留或处理中

间正常椎间盘均存在问题遥 随着人工椎间盘置换技

术的出现及成熟袁非连续型多节段颈椎病的治疗方

案有了更多的选择遥 本研究总结了 圆园园愿 年 员圆 月 耀
圆园园怨 年 远 月收治的 员圆 例非连续型多节段颈椎病应

用人工椎间盘置换治疗的患者袁其中 源 例进行 圆 个

椎间隙人工椎间盘置换袁愿 例进行单个椎间隙人工

椎间盘置换袁未行人工椎间盘置换的其余责任椎间

盘采用单间隙减压融合和椎体次全切除术袁效果良

好袁现报告如下遥
员摇 临床资料

员援 员摇 一般资料

本组病例年龄为 猿怨 耀 缘愿 岁袁平均 源怨 岁曰男 愿
例袁女 源 例曰病程为 圆 耀 猿远 个月袁平均 圆源 个月曰其中 苑
例为脊髓型颈椎病袁缘 例为混合型颈椎病遥 临床表

现有颈肩部不适袁上肢麻木尧疼痛袁行走踩棉花感等遥
体征院员圆 例均有不同程度感觉尧运动障碍袁匀燥枣枣皂葬灶
征阳性袁膝腱反射亢进遥 影像学检查院员圆 例患者 载
线片显示存在不同程度颈椎生理弧度减少袁动态侧

位 载 线片示无节段性不稳定遥 颈椎 酝砸陨 示 悦猿 辕 悦源 辕
悦缘尧悦远 辕 悦苑 椎间盘突出伴脊髓和神经根受压 猿 例袁
悦猿 辕 悦源尧悦缘 辕 悦远 受累 源 例渊见图 员冤袁悦猿 辕 悦源尧悦缘 辕 悦远 辕 悦苑
节段受累 圆 例袁悦源 辕 悦缘尧悦远 辕 悦苑 节段受累 猿 例遥 术前

允韵粤 评分 员员援 远 依 圆援 源遥 凡椎间隙狭窄明显袁椎间活

动丧失的多节段颈椎病不入选本组病例遥

图 员摇 悦猿 辕 悦源 尧悦缘 辕 悦远 椎间盘突出袁脊髓受压

云蚤早援 员摇 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 酝砸陨 泽澡燥憎藻凿 蚤灶贼藻则增藻则贼藻遭则葬造 凿蚤泽噪 澡藻则灶蚤葬 葬灶凿 糟燥皂责则藻泽鄄泽蚤燥灶 燥枣 泽责蚤灶葬造 糟燥则凿 蚤灶 悦猿 辕 悦源 袁悦缘 辕 悦远 援

员援 圆摇 术前准备

常规颈椎前路术前准备袁并进行气管推拉练习遥
摄颈椎正尧侧位和过屈过伸侧位 载 线片袁颈椎核磁

共振成像检查和 悦栽 平扫袁扫描部位包括椎体与椎

间盘袁扫描平面与终板平行遥 根据 悦栽 测量预选相

应直径的假体遥
员援 猿摇 手术方法

患者仰卧位气管插管尧全身麻醉袁采用颈前入

路袁显露并定位需减压的节段袁根据病变不同选择相

应的手术方式遥 源 例进行 圆 个椎间隙的人工椎间盘

置换袁愿 例进行单个椎间隙人工椎间盘置换遥 所有

行人工椎间盘置换的椎间隙均先行减压遥 未行人工

椎间盘置换的其余责任椎间盘采用单间隙减压融合

或椎体次全切除术遥 置换人工椎间盘的椎间隙选择

在非责任椎间盘渊椎间盘无退变或有退变但无突

出冤的上或下位椎间隙袁动态侧位 载 线片示椎间屈

伸活动存在尧椎间隙高度良好遥 采用的人工椎间盘

为 孕则藻泽贼蚤早藻 和 阅蚤泽糟燥增藻则遥 人工椎间盘置入方法院根据
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孕则藻泽贼蚤早藻 和 阅蚤泽糟燥增藻则 颈椎人工椎间盘置换的标准操

作方法进行遥
员援 源摇 术后处理

常规抗炎尧激素尧脱水尧补液治疗 缘 凿遥 术后第 圆
天颈托保护下下床活动遥 源 周后患者就可以恢复正

常的日常活动遥 术后 猿 个月尧远 个月尧员圆 个月随访并

复查颈椎正侧位尧过伸过屈位 载 线片遥
圆摇 结摇 摇 果

术后 员圆 例患者均未出现声音嘶哑尧吞咽困难等

手术并发症袁随访 猿 耀 员园 个月遥 脊髓和神经根功能

基本改善袁无明显颈部僵硬及活动受限症状遥 允韵粤
评分术前为 员员援 远 依 圆援 源袁置换后为 员缘援 源 依 员援 缘遥 术后

韵凿燥皂 评级院优 员园 例袁良 圆 例曰末次随访 员圆 例患者颈

椎屈伸侧位 载 线片显示颈椎活动度良好袁其中人工

椎间盘置换手术节段的椎间盘屈伸活动度为院悦猿 辕 悦源
节段 远援 怨 度渊术前 远援 苑 度冤尧悦源 辕 悦缘 节段 苑援 缘 度渊术前

苑援 源 度冤袁悦缘 辕 悦远 节段 苑援 怨 度渊术前 远援 源 度冤尧悦远 辕 悦苑 节

段 愿援 员 度渊术前 远援 愿 度冤遥 患者术后颈椎稳定度良

好袁椎间高度维持良好袁未出现假体松动移位尧异位

骨化等渊见图 圆冤遥

图 圆摇 术后 载 线片示假体位置良好
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猿摇 讨摇 摇 论

非连续型多节段颈椎病是指在多个突出退变的

椎间盘之间间隔有 员 个或 员 个以上正常 辕相对正常

的椎间盘袁多个突出退变的椎间盘平面脊髓或神经

根均有受压并有相应的临床症状遥 这类病例的手术

原则是脊髓或神经受压部位的彻底减压和稳定性重

建遥 以往的手术方案是对各个突出退变导致脊髓或

神经根受压的椎间盘渊称为责任椎间盘冤的切除减

压与融合袁责任椎间盘连续的可行椎体次全切除减

压遥 所有减压间隙和节段行植骨融合内固定遥 但这

种多个椎间隙的融合令颈椎可活动的椎间盘所剩无

几袁剩余椎间盘承受的应力将较术前增加数倍袁继发

退变的速度将加快咱员暂 袁从而导致融合节段邻近椎间

盘退变加快袁 终导致椎间盘突出袁对脊髓或神经根

产生新的压迫遥 尤其对于融合节段中间的剩余椎间

盘袁其应力的增加将更为明显遥 但如果将这个椎间

盘一并减压融合袁由于固定的范围和跨度增大袁可能

产生颈椎僵硬尧不适袁而且牺牲了可活动节段袁因而

也是不合理的遥 此外当内固定长度和植骨长度增

加袁跨度越大袁钛网或植骨块产生移位尧下陷尧内固定

松动的可能性也会相应增加咱圆暂 遥 也有学者选用后

路术式袁包括椎管扩大成形术尧改良的跳跃式椎板减

压方案等袁由于是间接减压尧软组织损伤大于前路袁
术后易出现肩背部酸痛僵硬尧悦缘 神经根病等轴性症

状咱猿暂 袁因而不被广泛认同遥
随着颈椎人工椎间盘置换技术的成熟袁其在单

一间隙的颈椎椎间盘突出症或神经根型颈椎病中的

应用已日渐广泛遥 其优点是能保持椎间的活动度袁
从理论上可消除或减少以往融合手术所带来的相邻

椎间盘退变加快的问题遥 而多节段颈椎病对于人工

椎间盘置换而言袁诸多作者认为是反指征袁其主要依

据是多节段颈椎病除了椎间盘退变突出外袁常有骨

赘形成尧小关节增生尧椎间隙狭窄尧椎间活动丢失袁因
此无法发挥人工椎间盘的作用遥 但是否所有多节段

颈椎病病例都不能应用人工椎间盘呢钥 本研究认为

不应将此问题绝对化遥 对于没有明显椎间狭窄和小

关节增生尧具有一定活动度的多节段颈椎病而言袁人
工椎间盘应该有其应用的价值和可行性遥 本组筛选

了 员圆 例非连续型颈椎病患者袁应用单 辕双间隙的人

工椎间盘置换袁结果表明对于拟行非融合间隙狭窄

不明显且具有一定活动度的非连续型颈椎病袁人工

椎间盘的应用是可行的袁其术后该部位的活动保持

良好遥
目前国内外对多节段颈椎人工椎间盘置换也进

行了许多探索遥 圆园园猿 年 孕葬则噪蚤灶泽燥灶 等咱源暂 对颈椎双节

段椎间盘置换的随访结果进行了报道袁双节段椎间

盘假体置换 源猿 例随访 员 年袁圆怨 例随访 圆 年袁术后 远
个月及 员 年成功率分别为 愿圆豫 和 怨远豫 遥 术后 员 年

平均屈伸运动范围 跃 苑毅袁无假体下沉及脱位遥 说明

多节段的人工椎间盘置换有其可行性遥
非连续型多节段颈椎病的治疗与其他类型颈椎

病一样袁彻底的减压是取得临床疗效的基础遥 本组
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员圆 例非连续型颈椎病患者共 员远 个间隙行人工椎间

盘置换袁结合其他间隙减压融合取得满意疗效遥 对

于人工椎间盘置换的间隙减压尤其要注意彻底袁非
融合是一种重建的方法袁减压才是取得满意疗效的

保证遥 对于非连续型的多节段颈椎病目前应用椎间

盘置换的主要适应证是非融合间隙应该具有活动

度尧椎间隙未明显狭窄遥 对于骨赘明显尧椎间高度丢

失尧小关节增生尧椎间活动丧失的非连续型多节段颈

椎病则不作为人工椎间盘置换的适应证遥
因此袁颈椎人工椎间盘置换可用于非连续型多

节段颈椎病的治疗袁但仍需具备一定的指征袁即拟行

置换的间隙应该具有活动度且未明显狭窄遥
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