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摇 摇 胸椎椎弓根螺钉和椎体钉与传统的内固定器械

相比袁其矫形能力更强袁术中所需固定节段更少袁在
脊柱侧凸矫形手术中得到越来越广泛的应用遥 然而

由于胸椎椎体和椎弓根直径较小袁胸椎螺钉的误置

率和周围重要组织损伤概率在文献报道中均明显高

于腰椎遥 但值得注意的是袁这种高并发症率并不仅

仅是由于椎体形态较小所导致的遥 近年来袁由于胸

椎解剖位置的改变引起相邻组织在置钉过程中受损

概率增大的现象已成为置钉精确性研究的热点遥 在

某些情况下袁这种改变甚至可以使得原来远离椎体

的组织变得十分靠近椎体遥 所以袁正确认识胸椎结

构改变和置钉安全性变化的关系是每一个脊柱外科

医生必须重视的问题遥
椎体椎弓根直径的大小显然是影响螺钉误置率

高低的重要因素遥 以往对特发性脊柱侧凸胸椎椎弓

根螺钉误置率的统计发现上中段胸椎要高于下段遥
这与上中段胸椎椎体形态小于下段的解剖学研究结

果是相一致的遥 尽管椎体的大小是自头侧向尾侧逐

渐增大的袁但椎弓根直径 小的节段并不在 栽员 水

平袁而是在 栽源袁缘水平咱员暂 遥 同时特发性脊柱侧凸还存

在着椎体自身左右发育的不对称袁表现为凹侧的椎

弓根直径要小于凸侧遥 这种差异在顶椎区表现得

为明显遥 有研究发现部分特发性脊柱侧凸患者的

栽源袁缘水平凹侧椎弓根缺乏松质骨甚至是缺如咱圆暂 袁造
成严重的置钉困难遥 这些椎弓根形态学上的差异与

变化应该引起术者的足够重视遥 与后路置钉安全性

密切相关的是椎管内脊髓受损的危险度遥 特发性

脊柱侧凸由于存在脊椎冠状面上向凸侧的偏移袁椎
管内脊髓的位置也相应地偏向脊椎的凹侧并造成凹

侧硬膜外安全空间的减小遥 当凹侧椎弓根螺钉发生

内侧置钉不良时更容易造成脊髓的损伤袁这一点在

以往文献中已经研究得相当透彻咱猿袁源暂 遥 与脊髓位置

发生相对改变相同的是那些位于椎体外侧和前方的

重要结构也会因为椎体位置的改变渊这种改变既可

以是冠状面上的袁也可以是在矢状面和水平面上冤
而发生相应的移位遥 一些原本左右两侧对称的结构

会在特发性脊柱侧凸患者中表现出两侧椎弓根置钉

时受损的危险程度不一袁或是原本远离椎体的结构

因为椎体在矢状面或水平面上的位置改变而变得靠

近椎体袁成为置钉易损结构遥 遗憾的是袁以往文献中

鲜有此方面的研究遥 杂葬则造葬噪 等咱缘暂在特发性脊柱侧凸

胸椎后路置钉安全性的一项 新研究中报道袁胸椎

向凸侧偏移和旋转使得 栽源 耀怨节段凸侧置钉时容易损

伤到椎体凸侧的胸膜遥 胸弯顶椎区椎体旋转可以使

胸主动脉偏向椎体凹侧后外方袁使得 栽源 耀愿节段螺钉

外侧偏出时损伤胸主动脉的危险性增加遥 事实上除

了以上提到的这些组织袁还有许多重要的椎体邻近

结构都是在后路置钉时容易损伤的组织袁它们受损

的危险程度也同样受到椎体空间位置变化的影响袁
例如食管尧气管尧锁骨下动脉和奇静脉等遥 韵爷月则蚤藻灶
等咱远暂就曾报道了 员 例由于螺钉长度过长导致的 栽猿
节段椎体前方食管穿孔袁钉尖部甚至穿越食管前后

径到达气管的后缘遥 在临床工作中也发现上胸弯区

部分椎弓根螺钉因长度过长导致钉尖部与食管和气

管的外壁相接触遥 这些组织在特发性脊柱侧凸患者

中解剖位置的变化同样值得研究者关注并加以研

究袁以更好地为临床置钉安全提供参考遥
特发性胸椎侧凸前路置钉安全性研究 广泛的

是胸主动脉与胸椎之间相对位置的改变遥 为了达到

更好的固定强度袁前路椎体钉都需要穿出对侧皮质遥
但钉尖部穿破皮质后又会增加损伤胸主动脉的危险

性遥 杂怎糟葬贼燥 等 咱苑暂 的研究发现特发性胸椎侧凸患者

胸主动脉由于胸椎结构的改变袁与正常人相比更偏

向椎体凹侧后外方遥 这种后方移位显然是由于矢状

面胸椎后凸减小和水平面椎体的凸侧旋转所造成

的袁并且使得动脉处在前路置钉的钉道方向上袁增加

了前路置钉时钉尖损伤动脉的危险性遥 匝蚤怎 等咱愿暂的
研究也证实了在特发性胸椎侧凸患者中袁顶椎及相
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邻节段胸主动脉的位置向椎体凹侧后外方偏移遥 作

者认为动脉的后外方移位在顶椎区表现得 明显袁
在顶椎区前路置钉损伤胸主动脉的危险性高于其他

节段遥 为了降低血管损伤的危险性袁在置入椎体钉

时角度不能过多地偏向腹侧袁但这并不能理解为了

避让动脉袁置钉方向可以更靠向背侧袁因为侧凸患者

胸主动脉的后缘与椎管前缘之间的距离也较正常人

要短袁这一距离在某些节段甚至是负值遥 过度向后

方置钉可能导致椎体突入椎管袁以致从前方损伤到

脊髓遥 所以术前仔细地阅读 悦栽 片并分析动脉与椎

体解剖位置的相互关系是十分必要的遥
既然椎体的位置改变是导致椎旁结构位置变化

的重要原因袁那么当患者接受了矫形手术后袁椎体的

位置会发生二次变化渊恢复到正常解剖位置冤遥 这

种变化同样可以使得椎旁结构发生继发性改变并影

响到置钉的安全性遥 月怎造造皂葬灶灶 等咱怨暂 发现特发性脊

柱侧凸患者术后的 悦栽 片显示钉尖部突破椎体壁处

与动脉之间的距离在顶椎区 小袁这与术前影像学

检查结果渊椎体外缘与动脉壁在远端 为靠近冤存

在明显差异遥 导致这一现象显然是由于顶椎区椎体

位置由于矫形再次发生改变的缘故遥 运怎噪造燥 等咱员园暂在
对特发性胸椎侧凸患者术前和术后胸椎 悦栽 片对比

研究中发现术后胸主动脉的位置由椎体后外侧转向

前内侧袁动脉与椎体之间距离较术前减小遥 这种距

离的变化增加了螺钉损伤动脉的危险性遥 月怎造造皂葬灶灶
等咱员员暂的后续研究还发现术后胸椎后凸正常者较胸

椎后凸不足者胸主动脉的位置更靠近椎体的前方遥
除了椎体位置的变化袁新近的研究还发现其他一些

因素对于术后椎体和椎旁组织位置关系变化同样起

到重要的作用遥 宰葬灶早 等咱员圆暂同时对前后路置钉后胸

主动脉位置的改变进行对比研究袁发现前路置钉组

矫形后顶椎区胸主动脉的外壁明显更加靠近椎体的

外缘遥 这一现象导致前路矫形术后钉尖接触动脉外

壁的危险性增加遥 作者发现这种距离的改变与术后

胸椎后凸增加明显相关遥 后路置钉组这种变化并不

明显遥 作者认为造成这种差异的原因是因为胸椎后

路置钉时未行软组织松解以及后路置钉椎体去旋转

和矫正胸椎后凸不足的效果不如前路置钉遥 由此可

见软组织松解和侧凸矫正在术前术后胸主动脉位置

变化中都起到了重要的作用遥 陈文俊等咱员猿暂 的 新

研究发现前路置钉缝合胸膜后胸椎动脉的位置与不

缝合胸膜相比更靠近椎体前方袁而且距椎体的距离

也更近遥 前路置钉时不缝合胸膜可以为置钉提供更

大的安全空间袁提高置钉的安全性遥 该研究同样证

实了软组织因素在胸主动脉位置改变中的重要作

用遥 由此可见袁术后椎旁结构解剖位置变化的影响

因素远比以往的观念所认为的要复杂遥 更好地提高

特发性脊柱侧凸置钉精确性将会是脊柱外科医生一

直需要努力的方向和目标遥 除了外科医生的置钉经

验以外袁对影像学资料的认真分析同样是不可或缺

的重要前提遥 只有充分做到这一点才是提高置钉准

确性和降低并发症风险的确切保障遥 其他重要的椎

旁组织渊如食管尧气管冤解剖位置的改变将是今后脊

柱侧凸影像学研究的重点和热点遥
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