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揖摘要铱 目的摇 探讨局部化疗治疗颈椎结核的方法和临床疗效遥 方法摇 回顾性分析 圆园园圆 年 苑 月 耀 圆园员园 年 愿 月局部

化疗治疗颈椎结核患者 圆员 例遥 在治疗过程中 源 例因为病情控制不佳改为开放手术袁最终有 员苑 例患者接受了单纯局

部化疗遥 其中 员 例颈胸腰结核患者有脊髓压迫症状袁为 云则葬灶噪藻造 悦 级袁其余患者感觉运动正常遥 员员 例患者为双椎体结

核袁源 例为 猿 个椎体结核袁圆 例为 源 个椎体及以上脊柱结核遥 员 例有病灶附近节段骨折内固定病史袁员 例有病灶开放引

流病史遥 结果摇 本组病例随访 员源 个月 耀 缘 年袁 平均 猿 年遥 随访显示临床症状完全消失袁实验室检查正常袁影像学检查

示所有结核病灶愈合袁 上颈椎生理弯曲正常袁下颈椎 猿 例病灶愈合后末次随访后凸角度增加袁分别至 员园毅尧员愿毅和 圆缘毅遥
均没有行二期矫正手术遥 员 例 云则葬灶噪藻造 悦 级患者恢复到 耘 级遥 随访时无窦道形成尧无假关节形成袁末次随访无复发遥
结论摇 局部化疗是颈椎结核的有效治疗方法之一袁上颈椎结核痊愈后没有明显后凸畸形袁下颈椎结核痊愈后部分患

者会有不同程度的后凸畸形遥
揖关键词铱颈椎曰 结核袁脊柱曰 脊柱后凸曰 药物疗法袁联合
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允 杂责蚤灶葬造 杂怎则早袁 圆园员圆袁 员园渊员冤院圆怨鄄猿员

摇 摇 颈椎结核是少见部位的脊柱结核袁 在本院的数

据库中袁远猿园 例脊柱结核患者中单纯颈椎结核 猿远 例

渊缘援 苑豫 冤袁合并胸椎尧腰椎结核的共 源缘 例渊苑援 员豫 冤袁
与其他研究者的报告大致相当咱员暂 遥 与下腰椎脊柱

结核不同袁颈椎椎管内是脊髓袁发生脊髓损伤的比例

较高袁因此颈椎结核采取开放手术治疗的比例较

高咱圆暂 遥 颈椎结核开放手术治疗的比例为 圆愿 辕 源缘袁占
远圆援 圆豫 曰微创治疗的比例为 员苑 辕 源缘袁占 猿苑援 愿豫 遥 而全

部脊柱结核中袁微创治疗的比例是 源缘怨 辕 远猿园袁占

苑圆援 怨豫 咱猿暂 曰开放手术治疗的比例为 员苑员 辕 远猿园袁 占

圆苑援 员豫 遥 颈椎结核微创治疗的适应证选择尧治疗的

结果尧遗留的后凸畸形都是本研究关心的问题遥 现

对本院收治的接受微创治疗 跃 员 年的 员苑 例颈椎结

窑怨圆窑摇 脊柱外科杂志袁圆园员圆 年 圆 月袁第 员园 卷 第 员 期摇 允 杂责蚤灶葬造 杂怎则早袁云藻遭则怎葬则赠 圆园员圆袁灾燥造 员园袁晕燥 员摇



核患者进行回顾性研究袁报告如下遥
员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

回顾性分析 圆园园圆 年 苑 月 耀圆园员园 年 愿 月局部化疗

治疗的颈椎结核患者 圆员 例遥 在治疗过程中 源 例因为

病情控制不佳改为开放手术袁最终有 员苑 例患者接受

了单纯局部化疗袁男 愿 例袁女 怨 例曰年龄为 远 耀 愿圆 岁袁
平均 源缘 岁遥 员员 例患者为双椎体结核院 悦员袁圆 圆 例袁悦猿袁源
员 例袁悦源袁缘 圆 例袁悦缘袁远 员 例袁悦远袁苑 圆 例袁悦苑尧栽员 猿 例曰 猿 例为

猿 个椎体结核院 悦员 耀猿 员 例袁悦猿 耀缘 圆 例袁猿 例为 源 个椎体

以上脊柱结核院 悦缘袁远合并胸椎尧腰椎跳跃员 例袁悦远 耀 栽圆
员 例袁悦远 耀 栽远 员 例遥 所有患者均表现为颈部疼痛尧活动

受限袁员 例颈胸腰结核合并四肢麻木尧无力袁 神经功能

为 云则葬灶噪藻造 悦 级袁其余患者感觉运动正常遥 圆 例表现出

不同程度吞咽困难袁员 例合并肾结核袁员 例脑血栓袁员 例

严重风湿病病史袁员 例有病灶附近节段骨折内固定病

史袁员 例有病灶开放引流病史遥
员援 圆摇 影像检查

全部病例均行颈椎正侧位 载 线尧悦栽 及 酝砸陨 检

查遥 猿 例上颈椎结核 酝砸陨 提示不同程度的咽后壁脓

肿及硬膜外脓肿渊见图 员袁圆冤曰悦栽 提示寰椎前弓及齿

突基底部破坏袁颈髓受压遥 员源 例下颈椎结核中袁载
线片提示椎体破坏尧塌陷袁 椎间隙变窄或消失曰员员
例 悦栽 提示椎体破坏或死骨形成尧椎前或椎旁脓肿曰
愿 例 酝砸陨 提示椎前或椎旁脓肿尧硬膜外脓肿伴脊髓

受压遥 其中 愿 例伴 约 员园毅的后凸畸形遥
员援 猿摇 治疗方法

四联抗结核治疗渊异烟肼尧利福平尧乙胺丁醇尧
吡嗪酰胺冤遥 采用 圆 种手术方式院淤猿 例上颈椎结核

行乳突前穿刺袁病灶内放置硬膜外管曰于下颈椎行内

脏鞘和血管鞘之间穿刺袁放置硬膜外 缘匀 管 员员 例袁

局部注射 园援 员 早 异烟肼每天 员 耀 圆 次袁持续 源 耀 愿 周遥
放置 员圆郧 双腔灌注双冲洗管 猿 例袁员援 圆 早 异烟肼 垣
生理盐水圆 园园园 皂蕴 圆源 澡 持续冲洗 圆 耀 源 周袁然后更

换为硬膜外管注射 源 耀 远 周袁合计 愿 周咱猿暂 遥 所有病例

术后均采用颈托外固定 猿 耀 源 个月袁 四联药物抗结

核治疗 猿 个月袁三联使用 员圆 个月遥
圆摇 结摇 摇 果

本组病例随访 员源 个月 耀缘 年袁 平均 猿 年遥 随访

显示临床症状完全消失袁实验室检查正常袁影像学检

查示所有结核病灶愈合渊见图 猿袁源冤袁 上颈椎生理弯

曲正常袁下颈椎 猿 例后凸角度增加袁分别增加至

员园毅尧员愿毅 和 圆缘毅遥 均没有行二期矫正手术遥 员 例

云则葬灶噪藻造 悦 级患者恢复至正常渊耘 级冤遥 随访时无窦

道形成尧无假关节形成袁末次随访时没有复发袁没有

死亡病例遥
猿摇 讨摇 摇 论

猿援 员摇 颈椎结核手术适应证及时机选择

寰枢椎结核为少见部位的结核袁 本院数据库中

仅 缘 例袁占 远猿园 例脊柱结核的 园援 愿豫 遥 寰枢椎在脊

髓呼吸循环中心袁危险性较大袁一旦出现脱位必须尽

早手术治疗咱源暂 遥 但是该部位椎管直径比较大袁如果

没有脱位等紧急状态袁椎管内脓肿的压迫耐受能力

比较强袁许多病例可以单纯药物治疗咱缘暂 遥 本组 猿 例

患者接受了单纯局部化疗治疗痊愈遥 其适应证为院
淤非手术治疗无效曰于经过局部化疗疼痛缓解曰盂年

龄小尧体弱无法耐受开放手术者曰榆没有明显的寰枢

椎脱位者遥 如果局部化疗无效尧疼痛严重不缓解尧发
生了寰枢椎脱位则放弃单纯微创治疗袁结合开放手

术治疗遥 源 例放弃局部化疗治疗的患者中 圆 例为上

颈椎结核患者袁员例临床症状改善不明显袁员例为寰

图 员摇 术前正位 酝砸陨摇 图 圆摇 术前侧位 酝砸陨摇 图 猿摇 术后 员 个月 酝砸陨摇 图 源摇 术后 员 年 酝砸陨
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枢椎脱位遥
摇 摇 下颈椎结核的微创手术适应证为院淤非手术治疗

无效曰于没有脊髓神经损伤症状曰盂脊髓神经损伤症

状轻袁局部化疗有效者曰榆后凸畸形轻袁局部化疗后后

凸没有明显增加或增加没有导致脊髓损伤症状者遥
如果微创治疗后临床症状不缓解袁或者临床症状有加

重者袁可以改变治疗方法袁结合开放病灶清除尧植骨固

定手术咱远暂 遥 源 例放弃局部化疗的患者中 圆 例为下颈

椎结核患者袁均为临床症状缓解不满意袁改为开放手

术病灶清除袁员 例为钛网并自体骨融合袁员 例为后路侧

块固定融合术遥 对于后凸畸形尧脊髓损伤症状比较重

者以开放手术治疗为首选遥 颈椎结核微创治疗的目

的在于治愈结核病灶袁对于非手术治疗无效尧没有脊

髓神经损伤症状或者有脊髓神经损伤症状但全身情

况差无法接受开放手术治疗的患者袁也是一种补救的

治疗方法袁或可取得良好的治疗效果遥
猿援 圆摇 合并脊髓神经损伤的颈椎结核的治疗

脊柱结核合并脊髓损伤是该疾病最严重的状

态袁许多死亡病例和遗留残疾的病例均为此类患

者咱苑暂 遥 本院数据库中 远猿园 例患者中袁出现脊髓神经

损伤症状的患者 愿圆 例袁占 员猿豫 遥 源缘 例颈椎结核中

有 员园 例合并脊髓神经损伤症状袁占 圆圆援 圆豫 曰圆源苑 例

胸椎结核中袁有 远怨 例合并脊髓神经损伤症状袁占
圆苑援 怨豫 曰猿猿愿 例腰椎和腰骶椎结核中袁有 猿 例合并神

经损伤症状袁占 园援 怨豫 遥 因此脊柱结核出现脊髓神

经损伤的概率胸椎最高袁颈椎为次袁腰椎最少遥 上颈

椎结核中没有出现脊髓神经损伤症状者袁出现的病

例均为下颈椎患者遥 选择微创治疗的 员苑 例患者中

仅有 员 例疑诊为风湿病而延误治疗的颈胸腰多部位

脊柱结核患者出现了脊髓损伤症状袁但是全身情况

极差袁无法耐受手术袁实施局部化疗治疗袁随访时脊

髓功能达到 云则葬灶噪藻造 耘 级遥 但颈椎结核出现了脊髓

损伤症状首选还应该是开放手术治疗遥
猿援 猿摇 影像学不是决定治疗方法的决定因素

影像学资料是脊柱结核的重要诊断手段咱愿暂 袁但
是它们常常与临床症状不平行袁常常见到椎管内有

脓肿尧脊髓受到压迫的患者袁查体没有脊髓神经损伤

症状遥 这样的患者可以在微创治疗的同时密切观察

病情的变化遥 微创治疗过程中 源 例改为开放手术治

疗的患者均不是因为出现了脊髓损伤症状袁猿 例是

疼痛症状不缓解袁员 例是寰枢椎脱位导致颈部畸形遥
猿援 源摇 畸形是决定治疗方法的一个主要原因

脊柱结核继发的后凸畸形是该疾病的另外一个

严重的状态咱怨暂 遥 颈椎结核主要导致前尧中柱的破

坏袁本组病例中颈椎结核没有见到附件结核袁因此颈

椎结核椎体破坏的结果主要导致颈椎后凸畸形遥 颈

椎结核临床症状比较重袁疼痛尧功能受限等使患者可

以及早就医遥 借助于影像学尧实验室检查袁颈椎结核

早期不难诊断遥 微创治疗方法适合于畸形不重的患

者袁因此本组入选的病例都是早期的后凸畸形 约 员园毅
的病例遥 后期治疗是否会引发严重的后凸畸形袁说
法不一遥 本组病例末次随访的后凸畸形有 猿 例 跃
员园毅袁员 例 远 岁的儿童就诊时后凸畸形 约 员园毅袁末次复

查达到了 圆缘毅袁术后已经随访 源 年袁虽然暂时还没有

临床症状袁患儿还在生长发育中袁在成人之前畸形是

否会进一步加重并出现临床症状还需要密切观察袁
该患儿有二期手术的可能性遥
猿援 缘摇 微创方法治疗颈椎结核的优缺点

微创手术创伤小袁不需要严格的术前化疗袁及时

诊断尧及时实施治疗遥 微创治疗还有一个优势就是价

格低廉袁比较符合国情遥 对于非手术治疗无效的颈椎

结核开放手术可以取得良好的治疗效果咱员园暂 袁但是开

放手术毕竟有并发症多尧费用高等缺点遥 对于单纯颈

部疼痛尧活动受限尧没有脊髓损伤尧后凸畸形不大的患

者袁微创方法不失为一种良好的补充遥 特别是对于没

有脊髓损伤的患者袁治疗中没有发现脊髓压迫症状加

重的病例遥 但是微创治疗不做内固定袁不能控制后凸

畸形的产生和发展袁因此要预见到颈椎结核后凸畸形

的严重程度袁特别是儿童颈椎结核患者一定要密切随

访袁及时实施二期矫形治疗袁防止结核病灶愈合后脊

髓损伤的产生遥 微创的另一缺点是临床症状缓解没

有开放手术快袁放置的局部用药管需要特别的护理袁
增加了护理的负担和住院时间遥
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