
窑临床研究窑

单纯髓核摘除术治疗腰椎椎间盘突出症的长期疗效
观察

马学晓袁岳摇 斌袁陈伯华袁张国庆袁相宏飞袁胡有谷

基金项目院卫生公益性行业科研专项经费项目叶慢性脊椎退行性疾
病及畸形的早期干预及规范化诊疗曳
作者简介院马学晓渊员怨苑源要 冤袁博士袁副主任医师
作者单位院圆远远园园猿摇 山东袁青岛大学医学院附属医院脊柱外科
通信作者院陈伯华摇 遭澡糟澡藻灶岳 澡燥贼皂葬蚤造援 糟燥皂

揖摘要铱 目的摇 回顾性观察腰椎椎间盘突出症患者行单纯髓核摘除术后的远期疗效遥 方法摇 员怨愿愿 年 员员 月 耀 圆园园猿 年

远 月因腰椎椎间盘突出行单纯髓核摘除术且随访逸员园 年的患者共 缘源 例遥 采用中华医学会骨科学分会脊柱外科学组

腰背痛手术评定标准和日本骨科学会渊允葬责葬灶藻泽藻 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟 粤泽泽燥糟蚤葬贼蚤燥灶袁允韵粤冤评分标准袁比较不同随访时间的疗效遥 结

果摇 依据中华医学会骨科学分会脊柱学组腰背痛手术评定标准袁缘源 例患者总优良率为 愿猿援 猿豫 袁开窗组尧半椎板组和全

椎板组优良率分别为 愿猿援 猿豫 尧愿愿援 怨豫 尧远远援 苑豫 袁猿 组间差异无统计学意义渊孕 跃 园援 园缘冤遥 术前 允韵粤 评分为 苑援 愿远 依 源援 猿员 分袁
术后为 圆圆援 愿远 依 远援 缘怨 分遥 猿 组 允韵粤 改善率分别为渊苑员援 怨怨 依 圆愿援 远源冤豫 尧渊苑圆援 源猿 依 圆员援 愿缘冤豫 尧渊远苑援 园圆 依 源源援 远愿冤豫 袁猿 组间

允韵粤 改善率差异无统计学意义渊孕 跃 园援 园缘冤遥 结论摇 单纯髓核摘除术治疗腰椎椎间盘突出症长期随访可获得良好疗

效袁且开窗尧半椎板切除和全椎板切除疗效无明显差异遥
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揖运藻赠 憎燥则凿泽铱摇 蕴怎皂遭葬则 增藻则贼藻遭则葬藻曰 陨灶贼藻则增藻则贼藻遭则葬造 凿蚤泽噪 凿蚤泽责造葬糟藻皂藻灶贼曰 阅蚤泽噪藻糟贼燥皂赠曰 云燥造造燥憎鄄怎责 泽贼怎凿蚤藻泽

允 杂责蚤灶葬造 杂怎则早袁 圆园员圆袁 员园渊缘冤院圆怨猿鄄圆怨缘

摇 摇 腰椎椎间盘突出症是一种骨科常见病袁其病因

为椎间盘的退变袁突出压迫相应神经根袁从而产生一

系列症状袁临床上治疗腰椎椎间盘突出症的手术方

法多种多样袁有融合尧非融合等不同技术袁其疗效和

并发症也各不相同咱员暂 遥 单纯摘除术操作简单尧方
便袁创伤小袁疗效确切而应用较为普及袁而文献中报

道其长期疗效观察袁尤其是 员园 年以上随访观察报道

较少咱圆鄄缘暂 袁因此本文回顾性调查以中华医学会骨科学

分会脊柱学组腰背痛手术评定标准咱远暂 和日本骨科

学会渊允葬责葬灶藻泽藻 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟 粤泽泽燥糟蚤葬贼蚤燥灶袁允韵粤冤 咱苑暂腰背

痛手术治疗评分标准进行长期疗效分析遥
员摇 资料和方法

员援 员摇 一般资料

随访 员怨愿愿 年 员员 月 耀 员怨怨缘 年 员圆 月因腰椎椎间

盘突出症在本院行单纯髓核摘除术的患者袁通过电

窑猿怨圆窑摇 脊柱外科杂志袁圆园员圆 年 员园 月袁第 员园 卷 缘 期摇 允 杂责蚤灶葬造 杂怎则早袁韵糟贼燥遭藻则 圆园员圆袁灾燥造 员园袁晕燥 缘摇



话尧信函及门诊复查获得资料完整者渊随访 跃 员园 年冤
共 缘源 例袁其中男 源员 例袁女 员猿 例曰平均 源猿 岁渊圆园 耀 远猿
岁冤遥 患者均行 猿 周以上正规非手术治疗症状不缓

解袁均具有手术指征遥 根据手术方式分为 猿 组院淤开

窗髓核摘除术组 猿园 例袁占 缘缘豫 袁其中单间隙 圆源 例

渊蕴源 辕 蕴缘 员远 例袁蕴缘 辕 杂员 愿 例冤袁双间隙渊蕴源 辕 蕴缘 辕 杂员 远 例冤曰
于半椎板切除髓核摘除术组 员愿 例袁占 猿猿豫 袁其中单

间隙 员缘 例渊蕴猿 辕 蕴源 员 例袁蕴源 辕 蕴缘 苑 例袁蕴缘 辕 杂员 苑 例冤袁双间

隙 猿 例渊蕴猿 辕 蕴源 辕 蕴缘 员 例袁蕴源 辕 蕴缘 辕 杂员 圆 例冤曰盂全椎板切

除髓核摘除术组共 远 例袁占 员圆豫 渊蕴源 辕 蕴缘 源 例袁蕴猿 辕 蕴源 辕
蕴缘 辕 杂员 员 例袁蕴源 辕 蕴缘 辕 杂员 员 例冤遥 单纯腰椎椎间盘突出 源苑
例袁合并椎管狭窄 源 例袁合并马尾综合征 圆 例袁合并滑

脱 员 例遥 首发症状院腰痛 圆愿 例袁肢体放射痛 员员 例袁腰
痛并肢体放射痛 员缘 例遥 主要临床表现院腰痛 源猿 例袁
占 苑怨援 远豫曰小腿内外侧和 辕或足背麻木渊感觉异常冤源苑
例袁占愿苑援 园豫曰直腿抬高试验阳性猿怨 例袁占苑圆援 圆豫曰腱
反射异常 猿圆 例袁占 缘怨援 猿豫曰拇背伸肌力减弱 猿猿 例袁占
远员援 员豫曰下肢肌萎缩 员缘 例袁占 圆苑援 愿豫遥
员援 圆摇 评定标准

根据中华医学会骨科学分会脊柱学组腰背痛手

术评定标准院优袁腰腿疼痛尧麻木症状缓解袁腰椎活动

度正常袁直腿抬高试验 跃苑园毅尧神经功能恢复渊下肢皮

肤浅感觉正常袁踇趾背伸肌力正常 缘 级袁跟腱反射正

常冤袁并能恢复原来的工作和生活曰良袁腰腿疼痛尧麻

木症状部分缓解袁腰椎活动度基本正常袁神经功能接

近正常曰可袁临床症状和阳性体征部分缓解袁患者腰

部隐痛或下肢劳累后轻度麻木不适曰差袁治疗无效或

症状加重袁有关体征无改善遥
根据腰背痛 允韵粤 评分标准进行评估袁各项功能均

正常为圆怨 分袁各项功能均丧失为园 分遥 记录术前尧术后

允韵粤 评分遥 利用公式计算 允韵粤 改善率院允韵粤 改善率 越
渊术后评分 原术前评分冤 辕 渊圆怨 原术前评分冤 伊员园园豫遥
员援 猿摇 统计学分析

采用 杂孕杂杂 员苑援 园 进行统计学分析遥 中华医学会

骨科学分会脊柱学组腰背痛手术评定中优良率的比

较采用 孕藻葬则泽燥灶 悦澡蚤鄄杂择怎葬则藻 贼藻泽贼遥 腰背痛 允韵粤 评分中

允韵粤 改善率比较采用 运则怎泽噪葬造鄄宰葬造造蚤泽 贼藻泽贼遥 孕 约 园援 园缘
为差异有统计学意义遥
圆摇 结摇 摇 果

中华医学会骨科学分会脊柱学组腰背痛手术评

定结果见表 员遥 半椎板切除组优良率 高袁开窗组

次之袁全椎板切除组 低袁但 猿 组之间优良率差异无

统计学意义与渊孕 跃园援 园缘冤遥 腰背痛 允韵粤 手评分标准

评定结果见表 圆遥
摇 摇 猿 组术前 允韵粤 评分之间差异无统计学意义

渊 孕 跃 园援 园缘冤曰猿组术后允韵粤评分均明显高于术前袁差
异有统计学意义渊孕 约 园 援 园员冤 曰猿组术后允韵粤评分之

表 员摇 猿 组疗效比较
栽葬遭援 员摇 悦怎则葬贼蚤增藻 藻枣枣藻糟贼 糟燥皂责葬则蚤泽燥灶 葬皂燥灶早 猿 早则燥怎责泽

组别
郧则燥怎责泽

优
耘曾藻造造藻灶贼

良
郧燥燥凿

可
云葬蚤则

差
孕燥燥则

合计
栽燥贼葬造

优良率 辕 渊豫 冤
耘曾藻造造藻灶贼 葬灶凿 早燥燥凿 则葬贼藻 辕 渊豫 冤

开窗组
韵责藻灶鄄憎蚤灶凿燥憎 早则燥怎责 员远 怨 猿 圆 猿园 愿猿援 猿

半椎板切除组
匀藻皂蚤造葬皂蚤灶藻糟贼燥皂赠 早则燥怎责 愿 愿 员 员 员愿 愿愿援 怨

全椎板切除组
蕴葬皂蚤灶藻糟贼燥皂赠 早则燥怎责 圆 圆 园 圆 远 远远援 苑

合计
栽燥贼葬造 圆远 员怨 源 缘 缘源 愿猿援 猿

表 圆摇 猿 组术后 允韵粤 改善率比较
栽葬遭援 圆摇 允韵粤 蚤皂责则燥增藻皂藻灶贼 则葬贼藻 糟燥皂责葬则蚤泽燥灶 葬皂燥灶早 猿 早则燥怎责泽

组别
郧则燥怎责泽 灶 术前 允韵粤 评分

孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 允韵粤 泽糟燥则藻
术后 允韵粤 评分

孕燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 允韵粤 泽糟燥则藻
术后改善率 辕 渊豫 冤

陨皂责则燥增藻皂藻灶贼 则葬贼藻 辕 渊豫 冤
开窗组

韵责藻灶鄄憎蚤灶凿燥憎 早则燥怎责 猿园 苑援 怨苑 依 源援 缘圆 圆猿援 圆苑 依 远援 园源鄢 苑员援 怨怨 依 圆愿援 远源
半椎板切除组

匀藻皂蚤造葬皂蚤灶藻糟贼燥皂赠 早则燥怎责 员愿 愿援 源圆 依 猿援 苑远 圆猿援 园园 依 缘援 员怨鄢 苑圆援 源猿 依 圆员援 愿缘
全椎板切除组

蕴葬皂蚤灶藻糟贼燥皂赠 早则燥怎责 远 远援 园园 依 源援 远怨 圆园援 缘园 依 员员援 远苑鄢 远苑援 园圆 依 源源援 远愿
全部患者
粤造造 责葬贼蚤藻灶贼泽 缘源 苑援 愿远 依 源援 猿员 圆圆援 愿远 依 远援 缘怨鄢 苑员援 缘员 依 圆愿援 远员

注院鄢与术前相比袁孕 约 园援 园员
晕燥贼藻院 鄢悦燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 责则藻鄄燥责藻则葬贼燥灶袁 孕 约 园援 园员
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间差异无统计学意义渊孕 跃 园援 园缘冤遥 半椎板切除组术

后改善率 高袁开窗组次之袁全椎板组 低袁但 猿 组

间 允韵粤 改善率差异无统计学意义与渊孕 跃园援 园缘冤遥
猿摇 讨摇 摇 论

腰椎椎间盘突出症是骨科常见病尧多发病袁据统

计当诊断明确后袁有员园豫 耀 圆园豫 患者需要手术治

疗咱员暂 遥 目前手术方法多种多样袁众所周知袁单纯髓

核摘除术治疗腰椎椎间盘突出症具有损伤小尧破坏

结构少尧术后恢复快尧疗效好尧并发症少等特点袁已被

广大脊柱外科医师所接受袁但其远期疗效尤其是 跃
员园 年随访病例报道较少遥 因此本研究从其远期随

访出发袁深入研究对比单纯髓核摘除术治疗腰椎椎

间盘突出症的疗效遥
侯树勋等咱圆暂报道 员园源 例随访 愿 耀 圆园 年的行单纯

髓核摘除术的腰椎椎间盘突出症的患者袁其开窗组

优良率为 愿猿援 愿豫 袁半椎板组为 苑苑援 猿豫 袁全椎板组为

源猿援 缘豫 袁其认为开窗组和半椎板组能获得较好的疗

效遥 而本研究通过随访发现开窗组总优良率为

愿猿援 猿豫 袁半椎板组总优良率为 愿愿援 怨豫 袁全椎板组总

优良率为 远远援 苑豫 袁 猿 组之间优良率无显著差异袁即
开窗尧半椎板切除和全椎板切除治疗腰椎椎间盘突

出症均可获得良好远期疗效袁与其他文献报道的差

异可能与全椎板切除组随访例数较少尧手术技巧不

同尧患者年龄构成不同等有关遥
腰背痛 允韵粤 评分是一种客观量化的评定方法袁

通过手术前后分值的变化可以了解术后改善程

度咱愿暂 遥 本组 缘源 例患者术前 允韵粤 评分平均 苑援 愿远 分袁
术后平均 圆圆援 愿远 分遥 术前各随访组间差异无统计学

意义袁术后各随访组 允韵粤 评分较术前均有明显提

高遥 术后 猿 组 允韵粤 改善率差异无统计学意义袁即 猿
组方法均有良好的远期疗效袁这与中华医学会骨科

学分会脊柱学组腰背痛手术评定结果一致遥
开窗髓核取出术与半椎板切除减压术的优良率

渊允韵粤 改善率冤均稍高于全椎板切除减压术遥 其原

因可能有院淤全椎板切除减压病例多为马尾综合征

与巨大的椎间盘突出患者袁病情较重袁与手术疗效差

有关曰于全椎板减压对脊柱稳定性的影响较大袁破坏

后柱结构较多袁影响脊柱稳定性袁容易造成失稳咱愿暂 遥
本研究结果显示在选择手术方式时应遵循有限

化原则袁并且根据突出椎间盘的不同位置及病理类

型采取合适的手术方法遥 症状与影像学表现在一侧

且单间隙的突出尽量采用开窗法袁双间隙突出可采

用半椎板切除袁双侧的症状或影像学表现可采用双

侧开窗袁除巨大的中央型硬膜囊内椎间盘突出外袁应
尽量避免全椎板切除手术咱圆暂 遥 即能做开窗髓核取

出术者袁不做半椎板切除减压术曰能做半椎板切除减

压术者袁不做全椎板切除减压术咱愿暂 遥 手术应尽量减

少肌肉尧韧带的剥离袁减少结构破坏袁将手术创伤减

至 低程度遥 如患者术前即有脊柱失稳的表现与影

像学证据袁应当考虑内固定及植骨融合遥 手术中应

注意在充分减压的基础上 大限度地维持脊柱的稳

定性袁这是获得良好的远期疗效的关键遥
总之袁腰椎椎间盘突出症的手术治疗袁特别是传

统的经典手术开展至今已近 苑园 年咱员暂 袁在严格掌握手

术适应证的前提下均取得了一定的或令人满意的治

疗效果遥 其中单纯髓核摘除术具有较好的远期疗

效袁不失为一种优良的手术方法袁但需要增加样本量

及随访时间从而得出更为客观的结论遥
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